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JOVEMCOOP

Uma Associacao
nossa amiga com 35

anos. P.5

SOBREPOSTA

Chegaram as festas
da nossa freguesia.

P.8

LIVRO

Um livro de José
Fernandes sobre a

nossa terra. P.16

GRANDE FESTA POPULAR
S. Joao de Braga 2015

Este ano a nossa Associacdo voltou a participar no §
desfile das rusgas tendo conquistado o terceiro lugar
no concurso das cascatas. P4

Braga Romana

Mais uma vez a tenda da

0 nome das nossas terras,
apresentando produtos do

tempo dos romanos. P.3
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UMA FRATERNA REMINISCENCIA (l1)

(continuagdo no Boletim anterior)  "Tem um posto de trabalho a sua espera. A partir deste
instante, inicia quando quiser!"

E, no inesquecivel dia 22 de abril desse ano, gratissimo
ao atento José Manuel, ao solidario sr. Mauricio Pires e a
compreensdo e bondade do sr. Rocha Peixoto, como
telefonista-rececionista, passei a integrar o mundo
laboral, que tantas e tdo diversificadas alegrias me tem

proporcionado...

Do colégio no Estoril, remetia
longas missivas ao José Manuel e
sempre tiveram aceitacdo e
resposta da sua parte. E, desde
sempre, quando necessario, nao
deixamos de trocar ideias...

José Fernandes

Antes de encerrar este agradado recuo no tempo, quero
deixar aqui expresso um sentimento fraterno e
reconhecido, que sempre quer explodir do meu coragao:
"Bem hajas, carissimo José Manuel Mendes!"

N&o posso, também, deixar passar em claro um dos
factos mais relevantes da minha vida, cuja intervencéo
do José Manuel foi fundamental:

Fora o caso que, no inicio de 1970, numa das salutares
trocas de impressoées, inquiriu ele de mim:

"Fizeste o curso de telefonista, ha Companhia dos
Telefones, no Porto, estagiaste ha Administracdo dos
Portos do Douro e Leixdes e, quanto a emprego, como
estamos?"

"Existem algumas promessas..."

"E que eu tive uma ideia: a direcdo do Rotary Clube de
Braga tem implementado umas coisas, no sentido de
resolver problemas a cidaddos carenciados; vou
escrever-lhe uma carta, colocando os teus justos

Setembro de 2014

axigrula
Cafe Lagoa - Espinho

anseios na obtencdo de um posto de trabalho como
telefonista..."

E, desinibido como era e com a reputacdo que o seu
nome ja representava, de imediato, escreveu...

Ao tempo, era presidente dos rotarios bracarenses o sr.
Mauricio Pires, um dos donos da conceituada
Ourivesaria Pires, estabelecimento sediado na r. do
Souto...

Pelos meados do més de abril, o sr. Mauricio ligou para
0 entdo Unico posto publico de telefone que existia
pelas minhas bandas, na venda do sr. Augusto
Mendes, solicitando a possibilidade de me contactar; o
solicito merceeiro mandou-me chamar, para atender o
combinado telefonema. O sr. Mauricio Pires, simpético
e delicado, conversou comigo, acertando ir buscar-me
no dia seguinte, para uma entrevista. Conduziu-me a
Fabrica de Malas Rodovia, na Avenida da Imaculada
Conceigdo, e fui recebido pelo seu gerente, o sr. José
Artur da Rocha Peixoto, (primo carnal do meu estimado
amigo médico Manuel da Rocha Peixoto). Feitas as
costumeiras apresentacdes, o Zé Artur (como gostava
de ser tratado) mostrou-me um primitvo PBX e
questionou:

"O Zé Fernandes
equipamento?"

"Sei, mas é necessario ser retirada esta régua, para eu
poder tatear os "olhos de boneca..."

"E onde esta o problema?!"

Pediu uma chave de parafusos e ele mesmo efetivou a
remocdo do obstaculo. Efetuei meia dizia de bem
sucedidas demonstracbes e ouvi 0 depois meu
excelente amigo e patrdo, aberto em largo e franco
SOrriso:

sabe trabalhar com este

Maria Teresa Marques Costa

N° contrib.: 144 173 620

Lugar da Costa - Espinho - Braga 4710-013
Tel: 253 675 510 Fax: 253 281 292

SORTEIO

CARREIRA DO TIRO

restaurante
Aurora Marques

Jogo Martins

COZINHA TRADICIONAL

SANDIM . SOBREPOSTA 10-859 BRAGA- TELEF. 253 28

¢
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O feliz contemplado foi, desta vez, o associado n.° 322,
Claudia Graciete Antunes Vieira da Silva residente
n° 17, em Pedralva, que devera
apresentar Geréncia a credencial que Ihe enderecamos
junto com este boletim e que confere direito ao almocgo
ou jantar para duas pessoas. Parabéns e bom apetite.

na rua de Além,

A Dire¢cdo da Associacdo
continua a sortear entre 0s
associados, um almogo ou
jantar para duas pessoas
que sera oferecido pelo
Restaurante CARREIRA
DE TIRO, situado em
Sandim - Sobreposta.
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De 20 a 24 de maio estivemos na Braga Romana. Este
ano, a nossa tenda ficava localizada no Rossio da Sé,
onde estavam outras associacfes e as escolas do
concelho de Braga.

Ao longo de cinco dias, a nossa Associacao levou o
nome das nossas terras e suas gentes até a cidade de
Braga, respeitando os regulamentos e proporcionando
ao publico a aquisi¢do de produtos “romanos”.

Para uma associacdo que se debate com grande falta
de recursos humanos, estes cinco dias que dura esta
atividade sé@o excessivos e muito dificeis de cumprir e 0
retorno que obtemos € pouco. Pouco? Nada disso.
Estamos presentes e damo-nos a conhecer e esse é 0
maior objetivo da nossa participacdo. Quem sabe no

7 . / préximo ano, com
; v outro tipo de

7 NN\ |/

/ 4 ‘.‘~, ((

envolvimento,
/

conseguimos
uma participacéo
7/ _

de outra
dimens&o? E um
desafio para as
n os s a s
comunidades.

L Entretanto,  n&o
/ podemos deixar
de lamentar que
nem todas as
associacbes se
pautem pelo
cumprimento
rigoroso dos

e

regulamentos e
vendam produtos |
que nao deveriam
ser autorizados e
exibam  objetos
que, pelos nossos
conhecimentos
de Historia, néo
faziam parte do
quotidianol,
romano.

Esta é uma opcgao
g u e a
organizacéao
devera fazer: ou
permite que todas
as instituicbes
vendam o que
bem entenderem
e desvirtua-se a Braga Romana, criando— se um vulgar
mercado, ou entdo a organizacdo deve assumir
claramente a intencdo pedagogica desta iniciativa,
acompanhando mais de perto o que cada associagdo
coloca a venda para que seja cumprido o Regulamento.
Pela nossa parte, no préoximo ano la estaremos
novamente. Consideramos que esta iniciativa, que nos
faz recuar ao tempo de Bracara Augusta, € uma mais
valia para a cidade e para a nossa Associacdo, que se
da a conhecer a todos quantos passam pela nossa
tenda. Para além disso, constatamos que 0S NOSs0S
conterrdneos ficam orgulhosos quando passeiam pela
Braga Romana e se deparam com uma tenda que os
representa, com a dignidade com que o fazemos.

Por fim, sentimo-nos bem no meio de gladiadores e
cartomantes, artesaos e soldados, seres mitoldgicos e
nobres arrogantes que se misturam com a imensiddo de
visitantes nas ruas histéricas da nossa cidade.

Em 2016 |4 estaremos, novamente.

A BRAGA

REVIVER BRACARA AUGUSTA

La estaremos...

=
=L ROMANA 2016
5]
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O S. JOAO E DE BRAGA...
E DE SOBREPOSTA!!

O S. Joao é a grande festa popular de Braga. Todo o
concelho se mobiliza para participar nesta grande
festa que, nos ultimos anos, ganhou uma importancia
que a faz rivalizar com as grandes romarias do Minho.
A nossa Associacdo pretende, mais que tudo, corresponder
aos anseios das nossas gentes, no nosso povo. Por isso,
fazemos questéo de dar o nosso contributo para manter bem
viva as tradicOes e para relembrar que o S. Jodo também é
das freguesias rurais de Braga.

As atividades populares, culturais e recreativas sdo muito
variadas,, contando com a presen¢a indispensavel de

4

ranchos folcléricos, bandas de musica, grupos de Gigantones
ou Cabegudos, de bombos e "Zés P'ereiras", teatro, jogos
tradicionais, concertos, cascatas, etc!

Este ano voltamos a participar no Concurso de Cascatas e foi
com um misto de surpresa e grande alegria que arrecadamos
o terceiro lugar.

A Cascata, que foi idealizada pelo nosso companheiro Bino,
da Casa do Muro, representava fielmente a freguesia, vista
por quem sobe de Briteiros, por Lajeosa.

No dia 23 realizou-se o Monumental Arraial Minhoto ao qual
se associam todos os anos todas as camadas sociais e que
trazem a Cidade romeiros das mais variadas localidades bem
como turistas nacionais e estrangeiros. ParticipAmos com os
membros do nosso Grupo Coral formando uma Rusga de S.
Jodo. Foi um contributo da nossa associagdo para manter
uma tradicdo que leva um colorido Unico a cidade de Braga.

www.ascsobreposta.pt
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Foi uma noite de folguedos e
de romaria, desde o Arco da
porta Nova até a Capelinha de
S. Jodo localizada no Parque
da Ponte, junto ao Rio Este.

A Avenida principal (Avenida
da Liberdade) que liga o
coracdo da Cidade ao referido
Parque transformou-se num
mar de gente que a percorreu,
subindo e descendo, _ -7
entrecruzando-se,

acotovelando-se, aqueles que ainda gostam de sentir o calor do
Povo, a alegria jovem dos jovens de qualquer idade, o aroma
dos manjericos ao mesmo tempo que vado aguentando as, por
vezes violentas "marteladas" provocadas pelos, nem sempre,
simpaticos martelinhos de plastico que vieram substituir o muito
mais inofensivo e até simpatico "alho porro".

Este ano, cabe uma palavra de felicitagbes a organizacédo, uma
vez que tudo decorreu conforme previsto.
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Cindide Vieira, Lda.

MARMORES E GRANITOS
CONSTRUGAO CIVIL E IMOBILIARIA
ALVARA N° 88076

FOGOES DE SALA - RECUP. DE CALOR - CAMPAS - JAZIGOS
TODOS 0S TRABALHOS PARA A CONSTRUGAO CIVIL

CANDIDO 932 825 580

TEL 253 636 234 FAX 253 636 669 TLM 938 866 283
AV. DAS CRUZES, 1183 - FRADES 4830-213 POVOA DE LANHOSO
geral@candidovieira.com www.candidovieira.com

S H

co’re & detalhes

serralharia de aluminio

Joaquim Silva

« Caixilharia de aluminio 916 904 650

+ Vidro Duplo

« Estores Rua Castro de Sabroso
s NS S.Lourengo de Sande

* Divisorias 4805-583 Guimarkes

Tel./Fax:253 570 196
Email: cortes.detalhes@gmail.com

cterin,
" e g

e
G.E.R.. *

Gaspar Eusébio Rodrigues

—

Gaspar Eusébio Rodrigues, Lda.
Fornecedor de todos os Materiais de Construcao

4 Fabrico de Blocos
Distribuidor Oficial das Telhas S¥¥L. LUSOCERAM e Subtelha ONDULINE

suo?

Y05,

Rua da Fabrica, n.° 3

4715-651 SOBREPOSTA - BRAGA

Tel. 253 281 281 / 253 675 687 - Fax 253 675 687
Tim. 937 628 509

E-mail: ger.sobreposta@gmail.com
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JOVEMCOQOP 35 ANOS A DEFENDER A NATUREZA E O PATRIMONIO

Ao longo dos tempos, a hossa Associacdo tem mantido
contacto com diversas outras associacbes que nos
permitam expandir os horizontes e proporcionar outro
tipo de atividades aos nossos associados. Todos temos
muito a aprender com todos e €& com o trabalho
colaborativo que podemos ser cada vez mais solidarios.
Uma das associacbes com quem temos vindo a
estabelecer lacos e a aprofunda-los ¢ JOVEMCOOP
gue, apesar de se destinar sobretudo aos mais jovens,
tem feito um trabalho meritério da preservacdo da
natureza e do patriménio.

Assim, ficamos muito honrados com o seu convite para
estarmos presentes no Forum associativo que
organizaram a propésito do seu 35° aniverséario, que
aceitdmos de imediato.

No dia 2 de maio, estivemos presentes num momento
de partilha de solidariedades, com dezenas de
associagcbes, dedicadas as mais variadas areas,
apresentando o seu meritério trabalho em prol dos
outros. Todas as associacbes firam recebidas com
palavras de carinho e muita simpatia pelos membros da
JOVEMCOOP, particularmente pela sua Coordenadora
Geral, Margarida Pereira.

Na apresentacdo da nossa Associacdo, brincamos um
pouco com o0s conceitos de “centro” e “periferia”,
assumindo-nos como uma associagao central, para nos
e para as populacdes de Espinho, Pedralva e
Sobreposta.

Foi com imenso prazer que estivemos presentes e
demos um abraco a JOVEMCOOP pois, como referiu
Margarida Pereira, “as coisas ndo tém sentido se nao
dermos sentido as coisas e este aniversario s6 tem
sentido se todos 0s NO0SSOS amigos estiverem por perto
para |he dar maior significado. As causas do
associativismo merecem ser vividas por todos”.

FicAmos felizes por sermos amigos da JOVEMCOOP.
Faremos um esforco redobrado por sermos
merecedores dessa amizade e por aprofundar esta
colaboracéo.

d wrate: & Jovemco.
: COOp pelo sew 359 aniversério
Estdo no contro o, S o

NOssos coragdes

TESTEMUNHO DE MARGARIDA PEREIRA
COORDENADORA GERAL DA JOVEMCOOP

A Associacao Jovem
Cooperante Natureza e Cultura,
mais conhecida como

JovemCoop, é uma associagao
juvenil, que tem como objetivo
despertar as mentes dos mais
novos para nobres causas
como a preservacdo e protecdo da natureza e do
patriménio. Nesse sentido, realizamos ao longo dos
Ultimos onze anos a atividade “O Nosso Patriménio”,
gue durante o més de Julho da a conhecer aos jovens
de Braga a histéria da sua cidade. Foi através desta
atividade que surgiram 0Ss nossos lacos com a
Associacao Social e Cultural de Sobreposta, pois desde
logo se prontificou a acolher-nos para realizarmos um
acampamento de encerramento da atividade.
Posteriormente, durante as comemora¢des dos nossos
35 anos, achamos que deveriamos realizar um férum
associativo, convidando assim todas as associacdes
amigas a estarem presentes e a partilharem as suas
atividades. A Associacdo de Sobreposta ndo poderia
ficar de fora, pois é para n6s uma amiga muito especial,
com quem temos a honra de cooperar. Assim, nao sé
comemoradmos 0 N0SSO aniversario entre amigos, como
ainda demos oportunidade a todos os bracarenses que
conhecessem o trabalho que é feito no associativismo
ativo de Braga.

Numa sociedade cada vez mais egoista € de louvar que
ainda existam associa¢fes onde a palavra de ordem é
amizade e cooperagdo. Agradecemos desde j& a
participagdo da Associacdo Social e Cultural de
Sobreposta, presenca que nos abrilhantou a tarde e que
tdo bem nos acolhe.

Gratos por tudo,
Saudaces cooperantes,
Margarida Pereira

. oléerece-lhe
O » Inovacdo
\ Fazemos consulitas de
q Ue'"-n S Optometria ¢ adaptamos todo

© tipo de lentes de contacto

r

!

Ron Mara da fonte, 140

AR BO-SES POvoa S LSO

MDD 20 CRNER] 33 Telta spmpna )
£ el ZSMERNNE Tedm
aY

VASS (24 P 2w e

www.opticaqueiros.pt |
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OT L JULHO EM FERIAS 2015

Na Estacéo de S&o Bento, no Porto

Durante este més de julho estdo a decorrer as
atividades de ocupacao de tempos livres promovidas
pela Associacdo Social e Cultural de Sobreposta. Os
jovens que nelas participam tém realizado e irdo
realizar atividades bastante diversificadas, entre as
guais estdo incluidas maratonas de fotografia, pedy
papers, uma ida ao cinema, visita a museus, ao centro
histérico do Porto e a Guimardes, uma ida a praia,
encontros de pratica desportiva, uma ida a piscina de
Sobreposta e um atelier de teatro.

Lanchando na Pena

Tém sido dias bem passados, de grande camaradagem
e em que se cimentam amizades. Até ao momento o
feed-back ¢é bastante animador dado que os
participantes tém demonstrado tanto atitudes
extremamente positivas € um comportamento
irrepreensivel como uma elevada motivacdo na
realizagcéo das diversas atividades.

Deixamos um agradecimento a Junta de Freguesia de
Sobreposta, a Camara Municipal de Braga e aos TUB,
pelo seu apoio nesta iniciativa.

Dia do més | Dia da semana Atividades
29 segunda Atividade desportiva no campo de futebol de Sobreposta
30 terca Caminhada / Peddy paper - Monte da Pena
1 quarta Guimardes - castelo e Pago dos Duques
2 quinta Maratona de fotografia - Pedralva
3 sexta Atelier de Teatro
6 segunda Caminhada / Peddy paper - Nascente do Este
7 terga Atelier de Teatro
8 guarta Cinema
9 quinta Atividade desportiva no campo de futebol de Sobreposta
10 sexta Porto - centro histérico / praia
13 segunda Caminhada / Peddy paper - Moinhos de Provencas
14 terca Atelier de Teatro
15 quarta Termas Romanas da Cividade (CM Braga)
16 quinta Maratona de Fotografia - Sobreposta
17 sexta Atividade desportiva no pavilhao de Sobreposta
20 segunda Caminhada / Peddy paper - Rota da Citania
21 terga Atelier de Teatro
22 quarta Workshop de origamis (Museu do Biscainhos) - CM Braga
23 quinta Maratona de Fotografia - Lageosa
24 sexta Atividade desportiva no pavilhdo de Sobreposta
27 segunda Atividade desportiva no campo de futebol de Sobreposta
28 terca Atelier de Teatro
quarta Uma tarde na Piscina Sobreposta
quinta Maratona de Fotografia - Espinho (Bom Jesus)
sexta Atividade desportiva no pavilhao de Sobreposta

Programa completo

Alguns testemunhos:

“As atividades estdo a ser muito divertidas.” - Eduardo

“As atividades estdo a ser muito interessantes.” - Francis-

ca,

“Estou a adorar estas atividades de verao. Aprendemos e
convivemos com 0s nossos amigos.” - Diogo
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CORO DE PEQUENOS CANTORES

A musica € parte integrante do
quotidiano de todos os povos e
culturas. Somos influenciados por
indmeras melodias ainda no
ventre materno, e a partir dai
nunca mais paramos.

Muitos sdo o0s investigadores e
professores que consideram,
desde os primeiros anos de vida,
que a musica deveria ser parte
integrante na formacédo e educacéao
das nossas criancas, possibilitando um desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social mais saudavel. Sé&o
conhecidos inimeros estudos realizados em todo o
mundo, atestando os beneficios da aprendizagem
musical desde tenra idade, permitindo melhores

resultados ao nivel do raciocinio légico, da
concentracdo e da linguagem, a longo
prazo.

Nesse pressuposto, a pratica coral
infantil permite & crianga e ao jovem
contactar com repertoério diversificado,
apropriado as suas caracteristicas
vocais pueris ou de inicio de
puberdade. O contacto com repertério
especializado, a par com nocdes de
formag&o musical, poderdo transformar-
se num aliado poderoso no bem estar da
crianca/jovem.

Dados os inumeros beneficios, a pratica musical num
coro infantil € uma mais valia na formacao/educacéo da
criangal/jovem.

Assim sendo, a nossa Associacao vai ensinar Misica as
nossas criancas, com aulas de Coro e Formacédo
Musical, aos sabados, com uma professora
especializada e que jA deu provas do seu excelente
trabalho. A responsavel pela dinamizacdo e pelos

ensaios destas
'@fw Coro de

sessdes é Isabel
Pequenos Cantores

Isabel Henriques

Henriques, que
ja colabora
connosco,
assumindo a
direcdo artistica
do Music Art
Ensembile.
Estamos certos
que, a partir de
meados de
setembro, a
mulsica andara
no ar, alegrando
as freguesias de
Espinho,
Pedralva e
Sobreposta.

Aulas de Coro e Formagdo Musical
com professora especializada

Rapazes e raparigas entre os 5 e os 12 anos

Inicio em Setembro

Uma iniciativa da;

o0

Informacgées:

Prof. Carlos Coelho
965 717 691

Prof. Fernando Mendes

966 026 725
FSSOCTNMD SOCWE £ LIRS DE SDEREPOSTA
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GABINETE DE APOIO PSICOLOGICO

O Gabinete de Apoio Psicolégico da
Associacdo Social e Cultural de
Sobreposta foi criado em Maio de
# 2015. A psicdloga que vai trabalhar
% connosco é a Dra. Ana Jodo Vila-
Lobos, que exerceu fungdes como
psicéloga na Irmandade de santa
Cruz, entre 2010 e 2015. Antes dessa
data exerceu aquelas fungbes na
Escola Secundaria da Podvoa de
Ana Vila-Lobos Lanhoso, no Centro de Novas
OPortunidades "Amar - Terra Verde",
na Escola Bésica Integrada das Aves - Escola da Ponte
e nos Agrupamentos de Escolas de Palmeira e do
Fujacal.
Este gabinete tem como principal funcdo o
acompanhamento psicolégico e/ou terapéutico a todos
0S que achem conveniente receber apoio
especializado. Apresenta como objetivos
globais a promogdo do bem-estar
psicolégico e da realizagdo académica.
O gabinete esta ainda aberto a intervir
sobre questdes fora do ambito clinico
e, sempre que possivel, procurara dar
I resposta a essas solicitagfes.
ll O servico funciona de acordo com as
’i’ normas deontolégicas e éticas da
psicologia, nomeadamente no que diz
respeito a garantia de confidencialidade.
SERVICOS:
Avaliacdo Psicoldgica;
e Acompanhamento Psicoterapéutico
adolescentes e criangas);

e Aconselhamento parental e familiar;
e Orientacdo vocacional;
e Intervencdo em comportamentos de risco.

(adultos,

AREAS DE INTERVENCAO:
Prevencéao:

e Promover competéncias/recursos;
e Adaptacdo a aposentacao;

e Check-up psicoldgico.
Intervencéo:

e Depressao;

e Ansiedade;

e Perturbac6es do sono;

® Stress pos-traumatico;

e Perturbac¢des do comportamento alimentar;
e Dependéncias/adi¢bes;

e Impulsividade/agressividade;

e Conflitos relacionais.

PRECOS ESPECIAIS NESTES SERVICOS PARA:

e Socios da Associacdo nossa Associacdo e seus
familiares (cénjuge e filhos);

e Alunos que frequentam a Sala de Estudo.
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FESTAS EM SOBREPOSTA

FESTA DA SENHORA
De 15 e 16 de agosto

FESTA DO SENHOR

De 20 a 26 de julho

- Festa do Senhor € o nome
como é designada,
popularmente, a festividade em
honra do S S. Sacramento A

religiosa resulta dos Estatutos
da Confraria do S.S.
Sacramento.

Desde ha algumas dezenas de anos, associam-se a
esta festa os devotos do Coracao de Jesus.

Conforme a tradicdo, a Festa do Senhor realiza-se
sempre no Ultimo domingo de julho que, no presente
ano, cai no dia 26.

Meséarios da Festa (ano 2014-2015)
Juiz: José da Silva e Sa

Secretario: José Freitas Goncalves
Tesoureiro: Fernando Anténio Costa Marques
Procurador: Calisto Ribeiro Sa
Mordomos dos anuais:

Vasco Manuel Rodrigues Macedo

Jodo Paulo Silva Gil Ribeiro

Mordomos do Arco:

Rui Manuel Silva Novais

Rui Jorge Fernandes Pereira

Mordomas:

Béarbara — filha de Rosa Silva Gongalves
Diana — filha de José Miguel Barreira Silva
Joana - filha de Manuel Matos Magalhaes
Diana — filha de Matias Novais Anunciacao
Mordomos de acompanhar:

José Marques Antunes (Sobreposta)
Manuel Rodrigues Alves (Sobreposta)
Anténio Vieira Araljo (Sobreposta)
Fernando da Silva (Sobreposta)

Adelino da Costa Marques (Lageosa)
David Mendes Freitas (Lageosa)

José Carvalho Silva (Lageosa)

Anténio Marques Antunes (Lageosa)

FESTA DE S.TOME DE LAGEOSA

A histdrica capelinha de S. Tomé recebeu os seus
devotos e todos os visitantes de pedras lavadas. Parece
ter vestido um fato novo para a festa. No dia 3 de julho —
dia dedicado ao apéstolo Tomé — foi celebrada missa,
pelas 20,30h, na capela que lhe é dedicada.

No dia 4, pela noite a dentro, o grupo musical MegaSom
animou o recinto e o dia terminou com uma sesséo de
fogo de jardim.

No domingo, dia 5, foi celebrada missa as 10,30h. Da
parte de tarde, as solenidades religiosas continuaram
com a reza do ter¢o, o sermio e a procissdo. A noite
atuou o grupo musical ZecaAdegas com convite a danga
e arecriagéao.

O servico de Bar funcionou em permanéncia para ajudar
a minorar as despesas da festa que, como é habito, é
organizada pela Comissao da Fabrica da Igreja

Assim €& popularmente designada a
tradicional festa organizada pela
Confraria de N. S.ra do Guadalupe,
fundada ha mais de 200 anos na |
nossa freguesia. Esta festa tem |
sempre lugar no terceiro domingo de
agosto.
Desde os fins dos anos sessenta do =&
século passado, desenvolveu-se \
nossa freguesia a devocdo a imagem |
do Bom Jesus dos Milagres e, desde
entdo, a festa da Confraria foi associada esta devogéo,
tendo-se tornado, assim, na maior solenidade religiosa
da paréquia fazendo aqui acorrer muitos devotos de
outras freguesias e reunindo a maior parte dos
emigrantes da terra espalhados pelos quatro cantos do
mundo.

Bom Jesus dos Milagres

Mesarios da Confraria (ano 2014/2015):
Juiz - Antonio Carlos Rodrigues Fernandes
Secretario — Raul Antonio Marques Silva
Tesoureiro — Antonio Ribeiro Guimaréaes
Procurador — Paulo Jorge da Costa Teixeira

Mordomos dos anuais: Nuno Miguel Rodrigues
Mota (para Sobreposta) e Rui Filipe Gomes
Pereira (para Lageosa).

Mordomas: Alexandra Gomes Costa, Ana Catarina
Freitas Marques, Ana Margarida Vieira
Guimardes e Céatia da Cunha Fernandes

Mordomos de acompanhar: Para Sobreposta —
Anténio Freitas Fernandes, Domingos Novais da
Cunha, Manuel Rodrigues e Abel Sa Oliveira.
Para Lageosa — José Rodrigues Alves, Joaquim
Adelino da Costa Marques, Mario Ferreira
Fernandes e José Macedo Ribeiro.

A Comissdo de Festas agradece a todos o0s que
colaboraram para a Festa em honra de N.S. de
Guadalupe. A todos, MUITO OBRIGADO.

A Comisséo de festas
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'PEDRALBET

)

GENTE QUE FAZ
A DIFERENCA

Pedralbet é o nome da empresa constituida ha 5 anos
(escritura publica de constituicdo feita em 12/10/2010 e
inicio da atividade em janeiro de 2011).

O seu criador foi 0 jovem empreendedor PAULO DAVID
OLIVEIRA MAGALHAES, hoje com 37 anos, casado
com a senhora D. Odete Antunes , pai de uma filha com
9 anos (Maria) e a espera do segundo filho (Anténio)
que nascera em outubro préoximo.

Como afirma o senhor Paulo Magalhdes, a Pedralbet
nasceu por forca de um acidente infeliz no seu percurso
profissional. Era ele sOcio-gerente da empresa
Construposta, Lda. Esta empresa foi a faléncia e o Paulo
desafiou os seus colegas de trabalho a juntarem-se a
ele e partir para uma nova aventura que haveria de ser
bem sucedida: “Meus amigos, eu tomo café com os
clientes ou possiveis clientes para arranjar trabalhos e
fazer contratos e vocés levantam as obras contratadas
com qualidade e profissionalismo”.

E foi com toda esta
S|mpI|C|dade e

de menos de 5 anos de
atividade, a Pedralbet
, | garante salario a cerca de
120 pessoas: 30 em
(N Portugal e mais de 90 em
\ Franga, onde estabeleceu
| parcerias de trabalho em
| Bordéus e em Paris.

' Todos os trabalhadores
- deslocados para Bordéus
ou Paris tém garantidos
alojamento, alimentacéo e
viagem a Portugal todos os meses, em fim de semana
alargado. Convém salientar que mais de 2 tercos destes
trabalhadores sdo de Sobreposta, Pedralva e Espinho.
Foi numa destas viagens mensais que ocorreu, em maio
Gltimo, o fatidico acidente que vitimou 3 trabalhadores
da empresa a que nos referimos noutro local deste
Boletim. E sobre este acidente falou-nos o senhor Paulo
Magalhdes com profundo pesar. O mesmo pesar que
todos observamos nos funerais, em Sobreposta, em
Pedralva e em Real. Porque, para a Pedralbet, os
trabalhadores ndo sdo numeros, ndo sdo maquinas.
S80 PESSOAS. A empresa e 0 seu gerente ndo pode
sentir-se bem se o0s seus trabalhadores estiverem
desmotivados, se os seus trabalhadores néo se sentirem

[‘
Www Pedralte‘

bem e gratificados pelo seu esforco.

O sucesso da empresa que cresce mais de 50%/ano,
deve-se a esta divisa, a este lema: a empresa é de
todos. O Paulo trata e arranja trabalho e os
trabalhadores (engenheiro, arquiteto e operarios) fazem
as obras.

E todos, desde o pessoal técnico e de escritério até ao
mais indiferenciado dos operarios tém de ter consciéncia
plena de que o cliente que decidiu mandar fazer uma
casa estd a fazer o maior investimento da sua vida. Por
isso ha que ter respeito por ele. Para que feita a obra
permaneca a amizade. E sera o contentamento do
cliente que fara chegar mais obras, mais contratos, mais
trabalho para executar.

A partir de setembro proximo a Pedralbet ira trabalhar na
regido de Paris, ja credenciada como empreiteiro geral.
Para o efeito foi necessério um grande investimento em
equipamentos que estdo a ser deslocados para aquela
zona de Franca.

Além destes empregos diretos, a Pedralbet tem como
principio a contratacdo de sub-empreitadas a agentes de
Sobreposta, Pedralva ou Espinho. Isto significa a sua
contribuicdo para a sustentacdo de mais empregos
(indiretos) nas nossas terras.

v.r./,a_.r;[ﬂf"i‘“\\ WSS

=y |
Uma pequena , mas eficaz, equipa faz a gestdo desta
empresa a partir de um escritério situado em Braga, na
rua Amdlia Rodrigues. Além do gerente — Paulo
Magalhdes — ali trabalham a D. Cristina Rodrigues
(secretariado), e os eng.°s Jodo Carlos e Paula Barata.
Bem haja, Pedralbet!

Inci

Alvara n.%68234

PEDRALBET CONSTRUCOES
UNIPESSOAL, LDA.
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Peregrinacao das Criancas da Catequese
ao Santuario da Senhora de Fatima

No passado dia 10 de junho as criangas da nossa
paroquia, participaram na peregrinagdo das criangas ao
Santuario da Nossa Senhora de Fatima, de forma a
encerrar assim mais um ano de catequese.

Para esta peregrinacdo as criancas, acompanhadas
pelas catequistas, reuniram-se bem cedo no adro da
igreja paroquial, munidas de almogo para partilhar e
vestidas com t-hirts e bonés identificativos.

Durante o més de maio, em jeito de preparacdo para a
peregrinacdo, as criangas rezaram o tergo, algumas
fizeram-no pela primeira vez, outros recordaram o apelo
aos pastorinhos “rezai muito”. Construiram também
uma flor simples em papel, simbolo da homenagem que
Ihe prestaram, flor essa que foi depositada no altar do
Santuario para adornar 0 mesmo.

Esta viagem foi feita em ambiente de festa e oracéo,
nas oracdes as nossas criancas pediram a Nossa
Senhora a béngédo para os seus pais, catequistas e
professores e para 0s seus estudos.

Como nem todas as criangas puderam participar a flor
por elas construidas nas sessdes de catequese foi
entregue na ceriménia do dia 12 de junho na igreja
paroquial de Sobreposta.

Bem hajam todos os que contribuiram para a realizagéo

desta peregrinacéo.

AGENCIA FUNERARIA

Casa Mordica, Lda.

Res. e Loja: Av.* 25 de Abril, N.°(s) 48 e 52

4830-512 Pdvoa de Lanhoso

TIf/Fax: 253 631 657 | Tlf.: 253 631 115 | TIm.: 917 607 437
E-mail: funerariamordica@sapo.pt
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BODAS DE OURO

Maria Ribeiro & Manuel Guimaraes
10/07/2015

Mensagem aos n0ssos avos

“Certamente, que nds, o0s netos muitas vezes
imaginamos como foi o casamento dos nossos avos e
dos nossos pais e o que cada um deles tem de tédo
especial para chegar, como vocés, as bodas de ouro.
(...)
O casamento carateriza-se, especialmente, pelo
caminhar lado a lado e, assim juntos, seguir em frente,
independentemente das dificuldades que aparecam. A
diferenca, neste caso, € que 0s nossos avés tém meio
século em comum no qual construiram em unido uma
linda familia. Um verdadeiro regimento de sete filhos e
11 netos que se alegram por estar todos presentes
nesta linda festa.
Sabemos que nem sempre as coisas foram faceis mas,
unidos, conseguiram superar todas as dificuldades
durante estes longos anos e, desta forma, pretendem
estar para toda a vida.
(...)
Em nome de todos os filhos e netos desejamos que
continuem a ser um casal de referéncia para todos nés.
(...) e ndo se esquegam da Lua de Mel! (...) Um beijinho
de todos nds...”

Margarida Guimardaes (Neta)

Depois destas sabias palavras da vossa neta — ditas em
nome de todos — sO nos resta associar-nos a alegria
desta familia e com ela celebrar a longa vida em comum
e desejar que ela se prolongue por muitos mais anos.
Estes s@o os votos sinceros e mui cordiais da Direcédo
da Associacdo Social e Cultural de Sobreposta.

Vitor Guimaréaes
938 611 394

Armazém:
Largo do Paco, n.° 1
Sobreposta

Venda de Artigos:
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ACAMPAMENTO DE AGRUPAMENTO
1017 SOBREPOSTA

Nos passados dias 27 e 28 de Junho deste ano, o
Agrupamento de escuteiros de Sobreposta realizou o
seu acampamento de Agrupamento, no “Penha Centro
Escutista de Guimaraes”, um centro escutista integrado
na montanha da Penha, concelho de Guimaraes.
Estiveram ali acampados, durante o fim-de-semana,
mais de 60 elementos de todas as seccdes. “A
descoberta da histéria de Portugal” foi o imaginario
adotado, enquadrando perfeitamente na cidade em que
se realizou 0 acampamento.

Os lobitos, escolheram voltar a 24 de junho de 1128 e
reviver a Batalha de S&o Mamede. Depois de
construirem as suas proprias armas e escudos, foi
tempo para uma mini batalha de Sdo Mamede.

Os exploradores, com o subtema “A batalha de Alcacer-
Quibir”, regressaram a 4 de Agosto de 1578, tentando
também eles, procurar respostas para O
desaparecimento de D.Sebastido. Com um raid até ao
parque da cidade de Guimaraes, voltando depois ao
local de acampamento subindo no Teleférico da Penha.
O milagre das rosas da Rainha Santa Isabel, ndo ficou
de todo esquecido tendo sido o subtema escolhido
pelos pioneiros. Depois da descida até ao centro da
cidade e de uma pequena visita a feira Afonsina, evento
que se desenrolava nesse mesmo fim-de-semana
naquela cidade, subiram também eles de Teleférico.

Ao inicio da histéria de Portugal, regressaram os
Caminheiros, que trabalharam o Condado Portucalense.
Aproveitando, mesmo que por mera casualidade, o
facto de ser fim-de-semana de Feira Afonsina, vestiram-
se a rigor com capacetes de guerreiro conquistador e
espadas em punho e realizaram um jogo de cidade,
passando pelos sitios e monumentos mais
emblematicos ligados ao tema do inicio da fundacéo de
Portugal, existente na cidade de Guimarées. Do Castelo
ao Largo do Toural, da praca de Santiago ao largo
Condessa da Mumadona, passando pelo jardim do
Carmo, atravessando todo o centro histérica da cidade
Berco da nacdo. O regresso de teleférico apenas foi
ganho por alguns elementos ap6s um pequeno jogo ao
estilo “Money Drop”.

A noite no campo foi animada com um fogo de conselho
rico em divertimento e aprendizagem, sendo que cada
seccao tinha a missédo de fazer uma peca do fogo de
conselho explicando a todos os outros o seu subtema
escolhido.

Depois da alvorada bem cedo, cumpriu-se o servico ao

campo, no seguimento o regulamento do campo, pois 0
cumprimento de, geralmente, um pequeno trabalho ao
nivel de manutencao do espaco do centro escutista.

A manh@ de Domingo foi ainda mais completa e
animada com um grande jogo por postos, sendo todos
os elementos divididos em pequenos grupos mistos
entre seccdes.

Para o almoco foram convidados todos os pais para um
almoco convivio entre pais e filhos, até a hora da
eucaristia, celebrada na capela de campo pelo Cénego
Avelino Amorim.

Como é habito num acampamento escutista, tudo
termina com o arriar da bandeira e o momento da
cancéo do adeus.

Com este acampamento, o0 agrupamento 1017
Sobreposta, voltou a mostrar a sua for¢a ativa e fazendo
aquilo que lhe é imposto, educar os jovens de hoje para
serem os Homens de amanha.

O agrupamento de escuteiros, agradece ainda,
publicamente a todos o0s pais que estiveram presentes e
proporcionaram um momento de convivio a todos os
presentes.

MATERIAIS DE
CONSTR AO

MANUEL NOVAIS

Fabrico e Comércio de Materiais de Construcao Civil, Lda.

Avenida da Igreja n.° 78 - Sobreposta - 4715-538 BRAGA
Tel. / Fax 253 633 617 » TIm. 936 000 445

Siy PADARIA - PASTELARIA

De: Albano Oliveira da Silva & Filhos, L.da

Sede: Rua de Santo André, 49 4710-308 BRAGA
Tel. 258 277 996 - Fax 253 636 014

Filial 1: Centre Comercial Lafayete 4710 BRAGA

Filial 2: Rua Kegaldo de Almeida 4719 BRAGA

Filial 3: R. D Elisio de Moura - Tel. 253 251 282 - 471¢ BRAGA
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FUTEBOL CLUBE SOBREPOSTA

O final da época
O final da época continuou a
ser marcado por resultados
diversos.
O Sobreposta recebeu o
Aboim da Nobrega, e num
jogo bem disputado, a equipa
venceu por 3-2. No jogo
seguinte, em mais um belo
jogo e com muitos golos, o
F.C.Sobreposta empatou em
Lomar por 3-3.
O jogo seguinte em casa, era
o um misto de emocgdes, pois o0
apg e e Sobreposta recebia o Ledes
BRAGA das Enguardas, que se
encontrava a uma vitéria de
se sagrar Campedo da Série B. O jogo foi bem
disputado, renhido, e 0 0-0 permanecia ao intervalo. A
segunda parte foi diferente. se o0 jogo se manteve
renhido e com as duas equipas a procurar a vitéria, nao
deixa de ser verdade que com o desenrolar do tempo
os jogadores dos Ledes comecaram a ter entradas mais
duras, e tudo piorou no momento da expulsdo de um
dos seus jogadores. O arbitro acabaria por perder o
controlo do jogo nesse momento, e 0 jogo estava mais
parado do que se jogava. E apés, a expulsdo de um
jogador do F.C.S., a sorte acabaria por sorrir a equipa
do Ledes no ultimo minuto de jogo, pois fazia o 1-0, e
ndo dava tempo para responder. Os Lefes das
Enguardas sagrava-se assim Campeao.
No ultimo jogo da Epoca, o F.C.Sobreposta deslocou-se
a Lanhas. O resultado do ultimo jogo ja s6 permitia
alcancar o quinto lugar, mas uma combinacdo de
resultados desfavoraveis podia atirar a equipa para o
oitavo Lugar. E foi isso que aconteceu.
A equipa empatou 1-1. O Futebol Clube de Sobreposta
termina assim a Epoca 2014/2015 num modesto 8°
Lugar com 38 pontos, mas que sabe a muito pouco por
tudo o que foi feito ao longo da temporada. Balanco: 10
Vitérias, 8 Empates, 8 Derrotas, 35 Golos Marcados e
37 Golos Sofridos.
Queremos fazer um agradecimento especial aos hossos
adeptos e massa associativa, por nos seguirem e apoiar
quer os jogos fossem em casa ou fora. Tudo foi mais
facil convosco. Muito Obrigado.
Agradecer também a todos os nossos Patrocinadores e
Junta de Freguesia, por todo o tipo de apoio que nos
deram ao longo da Epoca. Sem vés seria dificil seguir
em frente. Obrigado.
Contudo, 0o nosso maior agradecimento vai para o
plantel. Obrigado Jogadores e Equipa técnica pelo
vosso trabalho, empenho, dedicacéo e por jogarem por
Amor a camisola. Esta Casa sera sempre a vossa casa.
Muito Obrigado.
Relativamente a proxima Epoca, esta ja se encontra em
fase de preparagcdo, e muitas novidades se esperam.
Desde mudancas na Dire¢do, mas também na Equipa
técnica com a saida do treinador Nini, e infelizmente
com a saida de alguns jogadores. O inicio dos trabalhos
de Pré-época esta agendado para o dia 18 de Agosto
de 2015, e a apresentacdo da equipa aos sdOcios e
simpatizantes para o dia 22 de Agosto de 2015.
A Direcdo

SOBREPOSTA

OGRS E T D R

www.ascsobreposta.pt

Junta de Freguesia de Sobreposta
recebe Galardao “A Nossa Terra”

A Junta de
Freguesia de
Sobreposta
conquistou o}
Galarddo Junta de
Freguesia, na XVIII
Gala dos Prémios "A
Nossa Terra",
organizada pela
Direnor.

O jari foi composto
mais de 800
individualidades e
entidades em
representacdo das
mais variadas areas

ibili
Alexandre Vieira, Presidente da € sensibilidades

Junta de Freguesia de politicas, - religiosas,
Sobreposta, recebendo o Prémio Culturais, sociais e
artisticas, permitindo

a abrangéncia e isencao desejadas.

Este foi um prémio merecido pela dedicagdo da nossa
Junta de Freguesia a nossa terra e as suas gentes.

A Dire¢éo da Associacdo cumprimenta de forma efusiva
a equipa que compde a Junta de Freguesia de
Sobreposta por este justo Prémio.

AGENCIA FUNERARIA

Manuel Barros
969 071 182

Filho - (Manuel Barros)
962 348 344

Filho - (Carlos Barros)
966 489 464

E-mail: funerariamanuelbarros@gmail.com

Rua 1° de Maio, n.° 206 Tel. 253 631 344
4830-522 Povoa de Lanhoso Fax 253 632 422

Campo - Tel. 253 675 535 - 4710-771 Sao Mamede Este (Braga)
(Obrigado pela vossa Preferéncia)

/9//765 c@ Gﬁ/@o

Jodo o tipo de servigos,
& concretizamos o dia que tanto idealizou!

Avenida da Jgreja | 4775-538 Scbreposta | Braga
34727654 | 932435771
Coordenadas N 47'33°9.34" | 90 820°711.79"
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PEDRALVA EM FESTA
COM O PADRE TOBIAS SILVA

A paréquia do Divi-
no Salvador de Pedralva, arciprestado de Bra-
ga, celebrou na quinta-feira, os 65 anos de or-
denacao sacerdotal do seu paroco, padre Tobias
Alvares da Silva.

Esta comemoragao, que par-
tiu de uma iniciativa do gru-
po coral e do agrupamen-
to local dos Escuteiros,
contou com o0 apoio de
outros movimentos da
freguesia, assim como das
respetivas autoridades civis.
A celebracao solene da Eu-
caristia, de Acao de Gragas ao Santissimo Sacra-
mento, realizou-se pelas 20h30 e foi presidida
pelo padre Tobias Silva e animada musical-
mente pelo grupo coral do Divino Salvador de
Pedralva e pelo Grupo Coral de Donim (Gui-
maraes), que se associou a esta comemaoracao,
assim como o respetivo paroco, padre Anto-
nio Rodrigues.

A festa encerrou com os “parabéns” ao ani-
versariante e a distribuicao do respetivo bolo
de aniversario.

«Foi pois, da forma mais simples mas cheia
de simbolismo, que todos se associaram em sua
volta e em Comunhao com o Pastor Universal,
lhe agradeceram e demonstraram o profun-
do apreco de toda uma vida de dedicada mis-
sao a esta comunidade paroquial», refere fon-
te da paroquia.

E, na qualidade da sua pessoa, um exemplo
vivo e cristalino, de anunciar e viver a fé, a es-
peranca e a caridade.

«Pautado pela consciéncia do servigo sim-
ples e humilde sem, contudo, deixar de ser de-
terminado e ousado, a maneira de Cristo e dos
Seus discipulos...», vive profundamente, e pro-
cura que 0s seus paroquianos vivam, a ideia do
Santo Padre: «<nao tenhais medo de falar de Deus
e ostentar sem vergonha os sinais da fé, fazen-
do resplandecer aos olhos dos vossos contem-
poraneos a Luz de Cristo».

O padre Tobias nasceu a 6 de agosto de 1926,
na freguesia de Vermil, concelho de Guimaraes.
Entrou para o Seminario de Braga em outubro
de 1938, com 12 anos e completou os estudos
eclesiasticos em junho de 1950.

Foi ordenado sacerdote em 9 de julho desse
ano, na capela do Seminario Conciliar de Braga.

www.ascsobreposta.pt

Acidente com emigrantes cobre de Luto
Familias, Empresa e Populagcéo

(52

José Augusto Ferreira Pereira Jodo Jesus Pereira da Mota

José Paulo Araijo Lopes
47 anos 44 anos 51 anos

Sobreposta Pedralva

Nos anos sessenta vimos 0S nossos pais partir a salto
ou em comboios apinhados, carregados com malas de
cartdo e o0 coracdo a sangrar de tristeza e saudade de
nos deixar sozinhos e entregues apenas aos cuidados
da mae que, cada dia, procurava nas “vendas” da terra
carta do marido ausente.

Hoje sdo os filhos e os netos desses emigrantes que
voltam a partir e que, apesar das maiores facilidades de
contacto com a familia que ca deixam, continuam a viver
com o coracao apertado pela esposa e pelos filhos que
deixam atras. E os riscos sdo os mesmos ou, até, maio-
res. E como diz o poeta: “virdo um dia ou n&o”!

Real - Braga

Ei-los que partem
novos e velhos
buscando a sorte
noutra paragens
noutra aragens

esperanca em riste
sonhos dourados
ei-los que partem

de olhos molhados

entre 0s povos Virdo um dia
ei-los que partem ricos ou néo
velhos e novos contando histérias
Ei-los que partem de la longe
de olhos molhados onde o suor
coracao triste se fez péo
e a saca as costas virdo um dia
ou néo

Ou n&o! E foi assim em maio (dia 11) choramos, com os
familiares, com os colegas de trabalho, com a empresa
e com a populacdo inteira de Sobreposta, Pedralva e
Real, a “ndo vinda” do José Augusto Ferreira Pereira (de
Sobreposta), de José Paulo Araujo Lopes (de Pedralva)
e de Joao Jesus Pereira Mota (de Real).

A estes trabalhadores falecidos, a nossa homenagem.
Aos familiares, aos colegas e a empresa a renovada
expressdo dos nossos sentimentos.

MORTE INESPERADA

Vitima daquela doenca mais
temivel, quase sem se dar conta,
a morte levou consigo a nossa
conterrdnea Joaquina Rosa da
Anunciacdo da Costa. Faleceu
em 2 de maio, pouco depois de
ter completado 65 anos de idade
(nasceu a 8/02/1950). A todos os
familiares, os nossos sentidos
pésames.
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Unidade Educativa de Espinho

No passado dia 1 de Junho celebrou-se o dia da
crianca. A Junta de Freguesia em colaboragdo com o0s
pais e todo o Staff da EB1 de Espinho prepararam um
dia diferente para todas as criancas daquela unidade
educativa. Desde insuflaveis, animacdo de palhagos,
mimos, baldes e muasica com coreografias para
animacdo de todos. No final da tarde um lanche
diferente para todas as criangas.

Dia Mundial da Crianca
No dia 1 de junho, na escola de Espinho, comemorou-
se o Dia Mundial da Crianca.
Nesse dia, pelas 14 horas, foram a escola dois homens,
um vestiu-se de Mimo e outro de palhago. Fizeram
muitas brincadeiras, dangas e jogos. O pai da Beatriz
cedeu um insuflavel da coca-cola.
Ao lanche os meninos comeram um p&o e sumo, e
ainda receberam um gelado.
As criancas gostaram muito e agradeceram por esta
celebragéo.

Beatriz Rodrigues 4 °ano
Passeio a Fatima
Foi mais um momento de muita alegria e animacao que
no passado dia 16 de Junho 110 idosos e pensionistas
rumaram ao Santuario de Fatima. Além do autocarro
cedido pelo Municipio, e devido ao grande numero de
inscricdes, a Junta de Freguesia procedeu ao aluguer
de um segundo autocarro para que todos os
interessados pudessem ir.

PAGINA DE ESPINHO &

0o o0 £ L B R

www.ascsobreposta.pt

Festas de Santo Antdnio

Cumpriu-se, mais um ano, as Festas em honra de S.
Antonio na nossa Freguesia. Apesar das dificeis
condigbes climatéricas, foram muitos, pequenos e
grandes, que ndo deixaram de passar um fim de
semana de muita festa e convivio. A todos os elementos
da Comisséo de Festas, benfeitores, grupo "4 Mogos",
grupo de cavaquinhos de Espinho, Grupo de Ballet e
cordas de Espinho e Sobreposta, grupo de concertinas,
grupo de escuteiros, grupo coral, Cénego Avelino, e
demais animadores, um bem hajam e muito obrigado.

Inauguracao da Creche de Espinho

No dia 19 de junho, com a presenca dos senhores
arcebispo de Braga (D. Jorge Ortiga), presidente da
Céamara de Braga (Dr. Ricardo Rio), do diretor do Centro
Distrital da seguranca Social de Braga (Dr. Rui Barreira),
do Presidente da ATAHCA (Dr. Mota Alves) e dos
presidentes das juntas de freguesia de Espinho (Sr.
Joaquim Oliveira), de Sobreposta (Sr. Alexandre José
Vieira) e de Pedralva (Sr. Hilario Lopes), foi inaugurada
a creche que vai servir as trés freguesias do planalto do
Sameiro: Espinho, Sobreposta e Pedralva.

A obra resultou de uma parceria entre as trés juntas de
freguesia e o Centro Social de Sobreposta e foi co-
financiado pela ATAHCA em ordem a requalificacdo da
antiga EB1 da Costa e sua adequacdo aos novos
objetivos a que agora se destina.
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Aulas de ginastica para séniores

Continuam a realizar-se as aulas de ginastica para
adultos e seniores no saldo da junta de freguesia. O
feedback, essencialmente, da populagdo sénior tem
sido muito positiva, verificando-se um interesse grande
nestas aulas pela comunidade. Todas as tercas e
quintas-feiras da parte da manha relinem-se, para cerca
de 1h de exercicio, aproveitando igualmente para
conviver e partilhar alegrias e emocgdes. Uns mais
“enferrujados” do que outros, mas acima de tudo com
muita vontade, dedicacdo e persisténcia em fazer o
melhor que sabem e podem. E é vé-los todas as tercas
e quintas-feiras cansados, mas com um sOrriso nos
labios!

Féerias de Verao

Inicia-se este més
de Julho o]
programa  “Férias
de Verdo 20157,
onde as criancas,
dos 6 aos 14 anos,
podem deslocar-se

S férias
' verao
2015

até a piscina
municipal de
Sobreposta, entre
as 10h00 e as
12h30, com o
objectivo de
proporcionar 0

convivio entre as
criancas e permitir
a expressao da sua
diversidade e individualidade, contribuindo assim numa
perspetiva cultural/educacional. O transporte sera
assegurado pela Junta de Freguesia, bem como o
acompanhamento das criancas durante este periodo,
que seré feito por duas monitoras.

Desfile de S. Joao

No passado dia 23 de Junho, a Freguesia de Pedralva
esteve presente no desfile de abertura das festividades
de S. Jodo, com a representacdo da bandeira desta
freguesia.

Assembleia de Freguesia

Decorreu no passado dia 30 de junho a Assembleia de
Freguesia de Pedralva onde entre outros assuntos foi
aprovado o valor orcamental para a realizacdo da obra
de pavimentacdo e instalacdo de aguas pluviais da Rua
Professor Manuel Antunes e Rua do Curro.

Grupo desportivo de Pedralva

O grupo desportivo de Pedralva terminou a época em 9°
lugar, somando 38 pontos. Nesta época de 2014/2015,
num total de 30 jogos, ganhou 10, empatou 8 e perdeu
12. S&0 mostrados os resultados na tabela seguinte:

12 abril GCD Regadas 0| 1| Pedralva

19 abril Pedralva 3| 2| OFC Antime
25 abril Arco Baulhe 4] 2| Pedralva

03 maio Pedralva 1] 1| Ruivanense AC
10 maio Emilianos FC 0| O] Pedralva

16 maio Pedralva 0] 2| Ponte

Esta pagina tem o
patrocinio da Junta
de
Freguesia de
Pedralva
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Quando o0 nosso amigo e colaborador José Fernandes nos propds que editassemos um livro seu sobre
a nossa freguesia, a que deu o titulo de “Ares de Sobreposta”, ¢ evidente que abragdmos a ideia com
entusiasmo. O langcamento da obra aconteceu no dia 11 de julho, no Auditério da Junta de Freguesia
de Sobreposta.

Os interessados podem adquirir esta obra na sede da Associagdo a um prego simbolico.

Sa0 paginas de mémoria em curféfo; re, per(%rrendo lugares e momentos ague'ost
sentido da distancia e do presefite, umailoacao aos | eitores = 0s intimos, desdelégo:

José Fernandes'da Silva, através de fragmentos que (a final) restituemstmstniversorteviIvencias)
escreve 0 passado com os instrumentos que mais elege: simpleza e cologuialidade, emocoes, arectos)
retratos de quem teve e mantém a seu lado no desenho dos anos, atmosferas de esplentior ou nevosa;
gosto pela autenticidade do narrado. Por isso, de algum modo, tece uma outra monografia da comuni=
dade que o viu nascer e assim salda.

Ares de Sobreposta € um livro generoso. Como 0s gue integram todo um acervo autoral cujos apelos
e vozes hd muito se tornaram fraternos.

José Manuel Mendes




