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NOVIDADES 

Coro In fan t i l  e 
Gabinete de Apoio 
Psicológico          P.7 

 

JOVEMCOOP 

Uma Assoc iação 
nossa amiga com 35 
anos.                    P.5 

 

LIVRO 

Um livro de José 
Fernandes sobre a 
nossa terra.        P.16                    

 

SOBREPOSTA 

Chegaram as festas 
da nossa freguesia.          
          P.8  

P.6 

Braga Romana 

Mais uma vez a tenda da 

nossa Associação honrou 

o nome das nossas terras, 

apresentando produtos do 

tempo dos romanos. 

GRANDE FESTA POPULAR 

S. João de Braga 2015 

Este ano a nossa Associação voltou a participar no 
desfile das rusgas tendo conquistado o terceiro lugar 
no concurso das cascatas.  P.4 

P.3 
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Do colégio no Estoril, remetia 
longas missivas ao José Manuel e 
sempre tiveram aceitação e 
resposta da sua parte. E, desde 
sempre, quando necessário, não 
deixamos de trocar ideias... 
 

Não posso, também, deixar passar em claro um dos 
factos mais relevantes da minha vida, cuja intervenção 
do José Manuel foi fundamental: 
Fora o caso que, no início de 1970, numa das salutares 
trocas de impressões, inquiriu ele de mim: 
"Fizeste o curso de telefonista, na Companhia dos 
Telefones, no Porto, estagiaste na Administração dos 
Portos do Douro e Leixões e, quanto a emprego, como 
estamos?" 
"Existem algumas promessas..." 
"É que eu tive uma ideia: a direção do Rotary Clube de 

Braga tem implementado umas coisas, no sentido de 
resolver problemas a cidadãos carenciados; vou 
escrever-lhe uma carta, colocando os teus justos 
anseios na obtenção de um posto de trabalho como 
telefonista..." 
E, desinibido como era e com a reputação que o seu 
nome já representava, de imediato,  escreveu... 
Ao tempo, era presidente dos rotários bracarenses o sr. 
Maurício Pires, um dos donos da conceituada 
Ourivesaria Pires, estabelecimento sediado na r. do 
Souto...  
Pelos meados do mês de abril, o sr. Maurício ligou para 
o então único posto público de telefone que existia 
pelas minhas bandas, na venda do sr. Augusto 
Mendes, solicitando a possibilidade de me contactar; o 
solícito merceeiro mandou-me chamar, para atender o 
combinado telefonema. O sr. Maurício Pires, simpático 
e delicado, conversou comigo, acertando ir buscar-me 
no dia seguinte, para uma entrevista. Conduziu-me à 
Fábrica de Malas Rodovia, na Avenida da Imaculada 
Conceição, e fui recebido pelo seu gerente, o sr. José 
Artur da Rocha Peixoto, (primo carnal do meu estimado 
amigo médico Manuel da Rocha Peixoto). Feitas as 
costumeiras apresentações, o Zé Artur (como gostava 
de ser tratado) mostrou-me um primitivo PBX e 
questionou: 
"O Zé Fernandes sabe trabalhar com este 

equipamento?" 
"Sei, mas é necessário ser retirada esta régua, para eu 

poder tatear os "olhos de boneca..." 
"E onde está o problema?!" 
Pediu uma chave de parafusos e ele mesmo efetivou a 
remoção do obstáculo. Efetuei  meia dúzia de bem 
sucedidas demonstrações e ouvi o depois meu 
excelente amigo e patrão, aberto em largo e franco 
sorriso: 

"Tem um posto de trabalho à sua espera. A partir deste 

instante, inicia quando quiser!" 
E, no inesquecível dia 22 de abril desse ano, gratíssimo 
ao atento José Manuel, ao solidário sr. Maurício Pires e à 
compreensão e bondade do sr. Rocha Peixoto, como 
telefonista-rececionista, passei a integrar o mundo 
laboral, que tantas e tão diversificadas alegrias me tem 
proporcionado... 
 
Antes de encerrar este agradado recuo no tempo, quero 
deixar aqui expresso um sentimento fraterno e 
reconhecido, que sempre quer explodir do meu coração:  
"Bem hajas, caríssimo José Manuel Mendes!"    
 

Setembro de 2014 
 

 

José Fernandes 

UMA FRATERNA REMINISCÊNCIA (II) 

SORTEIO 

 

A Direção da Associação 
continua a sortear entre os 
associados, um almoço ou 
jantar para duas pessoas 
que será oferecido pelo 
Restaurante CARREIRA 
DE TIRO, situado em 
Sandim - Sobreposta. 

O feliz contemplado foi, desta vez, o associado n.º 322, 
Cláudia Graciete Antunes Vieira da Silva residente  
na rua de Além, nº 17, em Pedralva, que deverá 
apresentar Gerência a credencial que lhe endereçamos 
junto com este boletim e que confere direito ao almoço 
ou jantar para duas pessoas. Parabéns e bom apetite. 
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De 20 a 24 de maio estivemos na Braga Romana. Este 
ano, a nossa tenda ficava localizada no Rossio da Sé, 
onde estavam outras associações e as escolas do 
concelho de Braga. 
Ao longo de  cinco dias, a nossa Associação levou o 
nome das nossas terras e suas gentes até à cidade de 
Braga, respeitando os regulamentos e proporcionando 
ao público a aquisição de produtos “romanos”. 

Para uma associação que se debate com grande falta 
de recursos humanos, estes cinco dias que dura esta 
atividade são excessivos e muito difíceis de cumprir e o 
retorno que obtemos é pouco. Pouco? Nada disso. 
Estamos presentes e damo-nos a conhecer e esse é o 
maior objetivo da nossa participação. Quem sabe no 

próximo ano, com 
outro tipo de 
e n v o l v i m e n t o , 
c o n s e g u i m o s 
uma participação 
d e  o u t r a 
dimensão? É um 
desafio para as 
n o s s a s 
comunidades. 
Entretanto, não 
podemos deixar 
de lamentar que 
nem todas as 
associações se 
pau tem  pe lo 
c u m p r i m e n t o 
r igoroso dos 

BRAGA ROMANA—REVIVEMOS BRACARA AUGUSTA 

regulamentos e 
vendam produtos 
que não deveriam 
ser autorizados e 
exibam objetos 
que, pelos nossos 
conhec imentos 
de História, não 
faziam parte do 
q u o t i d i a n o 
romano. 
Esta é uma opção 
q u e  a 
o r g a n i z a ç ã o 
deverá fazer: ou 
permite que todas 
as instituições 
vendam o que 
bem entenderem 
e desvirtua-se a Braga Romana, criando– se um vulgar 
mercado, ou então a organização deve assumir 
claramente a intenção pedagógica desta iniciativa, 
acompanhando mais de perto o que cada associação 
coloca à venda para que seja cumprido o Regulamento. 
Pela nossa parte, no próximo ano lá estaremos 
novamente. Consideramos que esta iniciativa, que nos 
faz recuar ao tempo de Bracara Augusta, é uma mais 
valia para a cidade e para a nossa Associação, que se 
dá a conhecer a todos quantos passam pela nossa 
tenda. Para além disso, constatamos que os nossos 
conterrâneos ficam orgulhosos quando passeiam pela 
Braga Romana e se deparam com uma tenda que os 
representa, com a dignidade com que o fazemos. 
Por fim, sentimo-nos bem no meio de gladiadores e 
cartomantes, artesãos e soldados, seres mitológicos e 
nobres arrogantes que se misturam com a imensidão de 
visitantes nas ruas históricas da nossa cidade. 
Em 2016 lá estaremos, novamente. 
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O S. João é a grande festa popular de Braga. Todo o 
concelho se  mobiliza para participar nesta grande 
festa  que, nos últimos anos, ganhou uma importância 
que a faz rivalizar com as grandes romarias do Minho. 
A nossa Associação pretende, mais que tudo, corresponder 
aos anseios das nossas gentes, no nosso povo. Por isso, 
fazemos questão de dar o nosso contributo para manter bem 
viva as tradições e para relembrar que o S. João também é 
das freguesias rurais de Braga. 
As atividades populares, culturais e recreativas são muito 
variadas,, contando com a presença indispensável de 
ranchos folclóricos, bandas de música, grupos de Gigantones 
ou Cabeçudos, de bombos e "Zés P'ereiras", teatro, jogos 
tradicionais, concertos, cascatas, etc! 
Este ano voltámos a participar no Concurso de Cascatas e foi 
com um misto de surpresa e grande alegria que arrecadámos 
o terceiro lugar. 

A Cascata, que foi idealizada pelo nosso companheiro Bino, 
da Casa do Muro, representava fielmente a freguesia, vista 
por quem sobe de Briteiros, por Lajeosa. 
No dia 23 realizou-se o Monumental Arraial Minhoto ao qual 
se associam todos os anos todas as camadas sociais e que 
trazem à Cidade romeiros das mais variadas localidades bem 
como turistas nacionais e estrangeiros. Participámos com os 
membros do nosso Grupo Coral formando uma Rusga de S. 
João.  Foi um contributo da nossa associação para manter 
uma tradição que leva um colorido único à cidade de Braga. 

O S. JOÃO É DE BRAGA… 
E DE SOBREPOSTA!!! 

Foi uma noite de folguedos e 
de romaria, desde o Arco da 
porta Nova até à Capelinha de 
S. João localizada no Parque 
da Ponte, junto ao Rio Este.  
A Avenida principal (Avenida 
da Liberdade) que liga o 
coração da Cidade ao referido 
Parque transformou-se num 
mar de gente que a percorreu, 
s u b i n d o  e  d e s c e n d o , 
e n t r e c r u z a n d o - s e , 
acotovelando-se, aqueles que ainda gostam de sentir o calor do 
Povo, a alegria jovem dos jovens de qualquer idade, o aroma 
dos manjericos ao mesmo tempo que vão aguentando as, por 
vezes violentas "marteladas" provocadas pelos, nem sempre, 
simpáticos martelinhos de plástico que vieram substituir o muito 
mais inofensivo e até simpático "alho porro". 
Este ano, cabe uma palavra de felicitações à organização, uma 
vez que tudo decorreu conforme previsto. 
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Ao longo dos tempos, a nossa Associação tem mantido 
contacto com diversas outras associações que nos 
permitam expandir os horizontes e proporcionar outro 
tipo de atividades aos nossos associados. Todos temos 
muito a aprender com todos e é com o trabalho 
colaborativo que podemos ser cada vez mais solidários. 
Uma das associações com quem temos vindo a 
estabelecer laços e a aprofundá-los é  JOVEMCOOP 
que, apesar de se destinar sobretudo aos mais jovens, 
tem feito um trabalho meritório da preservação da 
natureza e do património. 
Assim, ficamos muito honrados com o seu convite para  
estarmos presentes no Forum associativo que 
organizaram a propósito do seu 35º aniversário, que 
aceitámos de imediato. 
No dia 2 de maio, estivemos presentes num momento 
de partilha de solidariedades, com dezenas de 
associações, dedicadas às mais variadas áreas, 
apresentando o seu meritório trabalho em prol dos 
outros. Todas as associações firam recebidas com 
palavras de carinho e muita simpatia pelos membros da 
JOVEMCOOP, particularmente pela sua Coordenadora 
Geral, Margarida Pereira. 
Na apresentação da nossa Associação, brincamos um 
pouco com os conceitos de “centro” e “periferia”, 

assumindo-nos como uma associação central, para nós 
e para as populações de Espinho, Pedralva e 
Sobreposta. 
Foi com imenso prazer que estivemos presentes e 
demos um abraço à JOVEMCOOP pois, como referiu 
Margarida Pereira, “as coisas não têm sentido  se não 

dermos sentido às coisas e este aniversário só tem 
sentido se todos os nossos amigos estiverem por perto 
para lhe dar maior significado. As causas do 
associativismo merecem ser vividas por todos”.  
Ficámos felizes por sermos amigos da JOVEMCOOP. 
Faremos um esforço redobrado por sermos 
merecedores dessa amizade e por aprofundar esta 
colaboração. 
  

JOVEMCOOP 35 ANOS A DEFENDER A NATUREZA E O PATRIMÓNIO 

TESTEMUNHO DE MARGARIDA PEREIRA 
COORDENADORA GERAL DA JOVEMCOOP 

A Associação Jovem 

Cooperante Natureza e Cultura, 

mais conhecida como 

JovemCoop, é uma associação 

juvenil, que tem como objetivo 

despertar as mentes dos mais 

novos para nobres causas 

como a preservação e proteção da natureza e do 

património. Nesse sentido, realizamos ao longo dos 

últimos onze anos a atividade “O Nosso Património”, 

que durante o mês de Julho dá a conhecer aos jovens 

de Braga a história da sua cidade. Foi através desta 

atividade que surgiram os nossos laços com a 

Associação Social e Cultural de Sobreposta, pois desde 

logo se prontificou a acolher-nos para realizarmos um 

acampamento de encerramento da atividade. 

Posteriormente, durante as comemorações dos nossos 

35 anos, achamos que deveríamos realizar um fórum 

associativo, convidando assim todas as associações 

amigas a estarem presentes e a partilharem as suas 

atividades. A Associação de Sobreposta não poderia 

ficar de fora, pois é para nós uma amiga muito especial, 

com quem temos a honra de cooperar. Assim, não só 

comemorámos o nosso aniversário entre amigos, como 

ainda demos oportunidade a todos os bracarenses que 

conhecessem o trabalho que é feito no associativismo 

ativo de Braga.  

Numa sociedade cada vez mais egoísta é de louvar que 

ainda existam associações onde a palavra de ordem é 

amizade e cooperação. Agradecemos desde já a 

participação da Associação Social e Cultural de 

Sobreposta, presença que nos abrilhantou a tarde e que 

tão bem nos acolhe. 

Gratos por tudo,  

Saudações cooperantes, 

Margarida Pereira 
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Durante este mês de julho estão a decorrer as 
atividades de ocupação de tempos livres promovidas 
pela Associação Social e Cultural de Sobreposta. Os 
jovens que nelas participam têm realizado e irão 
realizar atividades bastante diversificadas, entre as 
quais estão incluídas maratonas de fotografia, pedy 
papers, uma ida ao cinema, visita a museus, ao centro 
histórico do Porto e a Guimarães, uma ida à praia, 
encontros de prática desportiva, uma ida à piscina de 
Sobreposta e um atelier de teatro. 

Lanchando na Pena 
 
Têm sido dias bem passados, de grande camaradagem 
e em que se cimentam amizades. Até ao momento o 
feed-back é bastante animador dado que os 

participantes têm demonstrado tanto atitudes 
extremamente positivas e um comportamento 
irrepreensível como uma elevada motivação na 
realização das diversas atividades. 
Deixamos um agradecimento à Junta de Freguesia de 
Sobreposta, à Camara Municipal de Braga e aos TUB, 
pelo seu apoio nesta iniciativa. 

 
 

JULHO EM FÉRIAS 2015 

Na Estação de São Bento, no Porto 

Programa completo  

Alguns testemunhos: 
 

“As atividades estão a ser muito divertidas.” - Eduardo 
 

“As atividades estão a ser muito interessantes.”  - Francis-
ca, 
 
“Estou a adorar estas atividades de verão. Aprendemos e 
convivemos com os nossos amigos.”  - Diogo 

Em Guimarães 
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CORO DE PEQUENOS CANTORES 
A música é parte integrante do 
quotidiano de todos os povos e 
culturas. Somos influenciados por 
inúmeras melodias ainda no 
ventre materno, e a partir daí 
nunca mais parámos. 
Muitos são os investigadores e 
professores que consideram, 
desde os primeiros anos de vida, 

que a música deveria ser parte 
integrante na formação e educação 

das nossas crianças, possibilitando um desenvolvimento 
cognitivo, afetivo e social mais saudável. São 
conhecidos inúmeros estudos realizados em todo o 
mundo, atestando os benefícios da aprendizagem 
musical desde tenra idade, permitindo melhores 
resultados ao nível do raciocínio lógico, da 
concentração e da linguagem, a longo 
prazo.  
Nesse pressuposto, a prática coral 
infantil permite à criança e ao jovem 
contactar com repertório diversificado, 
apropriado às suas características 
vocais pueris ou de início de 
puberdade. O contacto com repertório 
especializado, a par com noções de 
formação musical, poderão transformar-
se num aliado poderoso no bem estar da 
criança/jovem.  
Dados os inúmeros benefícios, a prática musical num 
coro infantil é uma mais valia na formação/educação da 
criança/jovem. 
Assim sendo, a nossa Associação vai ensinar Música às 
nossas crianças, com aulas de Coro e Formação 
Musical,  aos sábados, com uma professora 
especializada e que já deu provas do seu excelente 
trabalho. A responsável pela dinamização e pelos 
ensaios destas 
sessões é Isabel 
Henriques, que 
j á  co labo ra 
c o n n o s c o , 
assumindo a 
direção artística 
do Music Art 
Ensemble.  
Estamos certos 
que, a partir de 
m e a d o s  d e 
setembro, a 
música andará 
no ar, alegrando 
as freguesias de 
E s p i n h o , 
P e d r a l v a  e 
Sobreposta. 

GABINETE DE APOIO PSICOLÓGICO 
O Gabinete de Apoio Psicológico da 
Associação Social e Cultural de 
Sobreposta foi criado em Maio de 
2015. A psicóloga que vai trabalhar 

connosco é a  Dra. Ana João Vila-
Lobos, que exerceu funções como 
psicóloga na Irmandade de santa 
Cruz, entre 2010 e 2015. Antes dessa 
data exerceu aquelas funções na 
Escola Secundária da Póvoa de 
Lanhoso, no Centro de Novas 
OPortunidades "Amar - Terra Verde", 

na Escola Básica Integrada das Aves - Escola da Ponte 
e nos Agrupamentos de Escolas de Palmeira e do 
Fujacal.   
Este gabinete tem como principal função o 
acompanhamento psicológico e/ou terapêutico a todos 

os que achem conveniente receber apoio 
especializado. Apresenta como objetivos 

globais a promoção do bem-estar 
psicológico e da realização académica. 
O gabinete está ainda aberto a intervir 
sobre questões fora do âmbito clínico 
e, sempre que possível, procurará dar 
resposta a essas solicitações. 
O serviço funciona de acordo com as 
normas deontológicas e éticas da 

psicologia, nomeadamente no que diz 
respeito à garantia de confidencialidade. 

 
SERVIÇOS: 

Avaliação Psicológica; 

 Acompanhamento Psicoterapêutico (adultos, 
adolescentes e crianças); 

 Aconselhamento parental e familiar; 

 Orientação vocacional; 

 Intervenção em comportamentos de risco. 
 
ÁREAS DE INTERVENÇÃO: 
Prevenção: 

 Promover competências/recursos; 

 Adaptação à aposentação; 

 Check-up psicológico. 
Intervenção: 
 Depressão; 

 Ansiedade; 

 Perturbações do sono; 

 Stress pós-traumático; 

 Perturbações do comportamento alimentar; 

 Dependências/adições; 

 Impulsividade/agressividade; 

 Conflitos relacionais. 
 
PREÇOS ESPECIAIS NESTES SERVIÇOS PARA: 
 Sócios da Associação nossa Associação e seus 

familiares (cônjuge e filhos); 
 Alunos que frequentam a Sala de Estudo. 

 

Isabel Henriques Ana Vila-Lobos  
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FESTA DO SENHOR 
De 20 a 26 de julho 

Festa do Senhor é o nome 
c o m o  é  d e s i g n a d a , 
popularmente, a festividade em 
honra do S.S. Sacramento. A 
organização desta solenidade 
religiosa resulta dos Estatutos 
da  Con f ra r ia  do  S .S . 
Sacramento. 

Desde há algumas dezenas de anos, associam-se a 
esta festa os devotos do Coração de Jesus. 
Conforme a tradição, a Festa do Senhor realiza-se 
sempre no último domingo de julho que, no presente 
ano, cai no dia 26. 
 
Mesários da Festa  (ano 2014-2015) 
Juiz: José da Silva e Sá 
Secretário: José Freitas Gonçalves 
Tesoureiro: Fernando António Costa Marques 
Procurador: Calisto Ribeiro Sá 
Mordomos dos anuais: 
Vasco Manuel Rodrigues Macedo 
João Paulo Silva Gil Ribeiro 
Mordomos do Arco: 
Rui Manuel Silva Novais 
Rui Jorge Fernandes Pereira 
Mordomas: 
Bárbara – filha de Rosa Silva Gonçalves 
Diana – filha de José Miguel Barreira Silva 
Joana – filha de Manuel Matos Magalhães 
Diana – filha de Matias Novais Anunciação 
Mordomos de acompanhar: 
José Marques Antunes (Sobreposta) 
Manuel Rodrigues Alves (Sobreposta) 
António Vieira Araújo (Sobreposta) 
Fernando da Silva (Sobreposta) 
Adelino da Costa Marques (Lageosa) 
David Mendes Freitas (Lageosa) 
José Carvalho Silva (Lageosa) 
António Marques Antunes (Lageosa) 
 
 

FESTA DE S.TOMÉ DE LAGEOSA 
A histórica capelinha de S. Tomé recebeu os seus 
devotos e todos os visitantes de pedras lavadas. Parece 
ter vestido um fato novo para a festa. No dia 3 de julho – 
dia dedicado ao apóstolo Tomé – foi celebrada missa, 
pelas 20,30h, na capela que lhe é dedicada. 
No dia 4, pela noite a dentro, o grupo musical MegaSom 
animou o recinto e o dia terminou com uma sessão de 
fogo de jardim. 
No domingo, dia 5, foi celebrada missa às 10,30h. Da 
parte de tarde, as solenidades religiosas continuaram 
com a reza do terço, o sermão e a procissão. À noite 
atuou o grupo musical ZecaAdegas com convite à dança 
e à recriação. 
O serviço de Bar funcionou em permanência para ajudar 
a minorar as despesas da festa que, como é hábito, é 
organizada pela Comissão da Fábrica da Igreja 

FESTA DA SENHORA 
De 15 e 16 de agosto 

Assim é popularmente designada a 
tradicional festa organizada pela 
Confraria de N. S.ra do Guadalupe, 
fundada há mais de 200 anos na 
nossa freguesia. Esta festa tem 
sempre lugar no terceiro domingo de 
agosto. 
Desde os fins dos anos sessenta do 
século passado, desenvolveu-se na 
nossa freguesia a devoção à imagem 
do Bom Jesus dos Milagres e, desde 
então, à festa da Confraria foi associada esta devoção, 
tendo-se tornado, assim, na maior solenidade religiosa 
da paróquia fazendo aqui acorrer muitos devotos de 
outras freguesias e reunindo a maior parte dos 
emigrantes da terra espalhados pelos quatro cantos do 
mundo.  
           Bom Jesus dos Milagres 

 
Mesários da Confraria (ano 2014/2015): 
Juiz - António Carlos Rodrigues Fernandes 
Secretário – Raul António Marques Silva 
Tesoureiro – António Ribeiro Guimarães 
Procurador – Paulo Jorge da Costa Teixeira 
 
Mordomos dos anuais: Nuno Miguel Rodrigues 

Mota (para Sobreposta) e Rui Filipe Gomes 
Pereira (para Lageosa). 

 
Mordomas:  Alexandra Gomes Costa, Ana Catarina 

Freitas Marques, Ana Margarida Vieira 
Guimarães e Cátia da Cunha Fernandes  

 
Mordomos de acompanhar: Para Sobreposta – 

António Freitas Fernandes, Domingos Novais da 
Cunha, Manuel Rodrigues e Abel Sá Oliveira. 
Para Lageosa – José Rodrigues Alves, Joaquim 
Adelino da Costa Marques, Mário Ferreira 
Fernandes e José Macedo Ribeiro. 

 
A Comissão de Festas agradece a todos os que 
colaboraram para a Festa em honra de N.S. de 
Guadalupe. A todos, MUITO OBRIGADO. 

  A Comissão de festas 
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bem e gratificados pelo seu esforço. 
O sucesso da empresa que cresce mais de 50%/ano, 
deve-se a esta divisa, a este lema: a empresa é de 
todos. O Paulo trata e arranja trabalho e os 
trabalhadores (engenheiro, arquiteto e operários) fazem 
as obras. 
E todos, desde o pessoal técnico e de escritório até ao 
mais indiferenciado dos operários têm de ter consciência 
plena de que o cliente que decidiu mandar fazer uma 
casa está a fazer o maior investimento da sua vida. Por 
isso há que ter respeito por ele. Para que feita a obra 
permaneça a amizade. E será o contentamento do 
cliente que fará chegar mais obras, mais contratos, mais 
trabalho para executar. 
 
A partir de setembro próximo a Pedralbet irá trabalhar na 
região de Paris, já credenciada como empreiteiro geral. 
Para o efeito foi necessário um grande investimento em 
equipamentos que estão a ser deslocados para aquela 
zona de França. 
Além destes empregos diretos, a Pedralbet tem como 
princípio a contratação de sub-empreitadas a agentes de 
Sobreposta, Pedralva ou Espinho. Isto significa a sua 
contribuição para a sustentação de mais empregos 
(indiretos) nas nossas terras. 

Uma pequena , mas eficaz, equipa faz a gestão desta 
empresa a partir de um escritório situado em Braga, na 
rua Amália Rodrigues. Além do gerente – Paulo 
Magalhães – ali trabalham a D. Cristina Rodrigues 
(secretariado), e os eng.ºs João Carlos e Paula Barata. 
Bem haja, Pedralbet! 

Pedralbet é o nome da empresa constituída há 5 anos 
(escritura pública de constituição feita em 12/10/2010 e 
início da atividade em janeiro de 2011). 

O seu criador foi o jovem empreendedor PAULO DAVID 
OLIVEIRA MAGALHÃES, hoje com 37 anos, casado 
com a senhora D. Odete Antunes , pai de uma filha com 
9 anos (Maria) e á espera do segundo filho (António) 
que nascerá em outubro próximo. 
Como afirma o senhor Paulo Magalhães, a Pedralbet 
nasceu por força de um acidente infeliz no seu percurso 
profissional. Era ele sócio-gerente da empresa 
Construposta, Lda. Esta empresa foi à falência e o Paulo 
desafiou os seus colegas de trabalho a juntarem-se a 
ele e partir para uma nova aventura que haveria de ser 
bem sucedida: “Meus amigos, eu tomo café com os 
clientes ou possíveis clientes para arranjar trabalhos e 
fazer contratos e vocês levantam as obras contratadas 
com qualidade e profissionalismo”. 

E foi com toda esta 
s i m p l i c i d a d e  e 
transparência que, ao fim 
de menos de 5 anos de 
atividade, a Pedralbet 
garante salário a cerca de 
120 pessoas: 30 em 
Portugal e mais de 90 em 
França, onde estabeleceu 
parcerias de trabalho em 
Bordéus e em Paris. 
Todos os trabalhadores 
deslocados para Bordéus 
ou Paris têm garantidos 
alojamento, alimentação e 

viagem a Portugal todos os meses, em fim de semana 
alargado. Convém salientar que mais de 2 terços destes 
trabalhadores são de Sobreposta, Pedralva e Espinho. 
Foi numa destas viagens mensais que ocorreu, em maio 
último, o fatídico acidente que vitimou 3 trabalhadores 
da empresa a que nos referimos noutro local deste 
Boletim. E sobre este acidente falou-nos o senhor Paulo 
Magalhães com profundo pesar. O mesmo pesar que 
todos observamos nos funerais, em Sobreposta, em 
Pedralva e em Real. Porque, para a Pedralbet, os 
trabalhadores não são números, não são máquinas. 
São PESSOAS. A empresa e o seu gerente não pode 
sentir-se bem se os seus trabalhadores estiverem 
desmotivados, se os seus trabalhadores não se sentirem 

GENTE QUE FAZ  
A DIFERENÇA 
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Vítor Guimarães 
938 611 394 

 
Armazém: 

Largo do Paço, n.º 1 
Sobreposta 

Venda de Artigos:  
Camas / Colchões anti-escaras/ Cadeiras de Rodas/ Cadei-
ras Sanitário/ Muletas/ Andarilhos/ Fraldas/ Meias Elásti-
cas/ Medidores de Tensão/ Calçado Ortopédico/ Consumíveis 
Médicos 

Peregrinação das Crianças da Catequese 
ao Santuário da Senhora de Fátima 

No passado dia 10 de junho as crianças da nossa 
paróquia, participaram na peregrinação das crianças ao 
Santuário da Nossa Senhora de Fátima, de forma a 
encerrar assim mais um ano de catequese.  
Para esta peregrinação as crianças, acompanhadas 
pelas catequistas, reuniram-se bem cedo no adro da 
igreja paroquial, munidas de almoço para partilhar e 
vestidas com t-hirts e bonés identificativos. 
Durante o mês de maio, em jeito de preparação para a 
peregrinação, as crianças rezaram o terço, algumas 
fizeram-no pela primeira vez, outros recordaram o apelo 
aos pastorinhos “rezai muito”. Construíram também 
uma flor simples em papel, símbolo da homenagem que 
lhe prestaram, flor essa que foi depositada no altar do 
Santuário para adornar o mesmo. 
Esta viagem foi feita em ambiente de festa e oração, 
nas orações as nossas crianças pediram a Nossa 
Senhora a bênção para os seus pais, catequistas e 
professores e para os seus estudos. 

Como nem todas as crianças puderam participar a flor 
por elas construídas nas sessões de catequese foi 
entregue na cerimónia do dia 12 de junho na igreja 
paroquial de Sobreposta. 
Bem hajam todos os que contribuíram para a realização 
desta peregrinação. 

 

BODAS DE OURO 

Maria Ribeiro & Manuel Guimarães 
10/07/2015 

Mensagem aos nossos avós 
 
“Certamente, que nós, os netos muitas vezes 

imaginamos como foi o casamento dos nossos avós e 
dos nossos pais e o que cada um deles tem de tão 
especial para chegar, como vocês, às bodas de ouro. 
(…) 
O casamento carateriza-se, especialmente, pelo 
caminhar lado a lado e, assim juntos, seguir em frente, 
independentemente das dificuldades que apareçam. A 
diferença, neste caso, é que os nossos avós têm meio 
século em comum no qual construíram em união uma 
linda família. Um verdadeiro regimento de sete filhos e 
11 netos que se alegram por estar todos presentes 
nesta linda festa. 
Sabemos que nem sempre as coisas foram fáceis mas, 
unidos, conseguiram superar todas as dificuldades 
durante estes longos anos e, desta forma, pretendem 
estar para toda a vida. 
(…) 
Em nome de todos os filhos e netos desejamos que 
continuem a ser um casal de referência para todos nós.  
(…) e não se esqueçam da Lua de Mel! (…) Um beijinho 

de todos nós…” 
Margarida Guimarães (Neta) 

 
Depois destas sábias palavras da vossa neta – ditas em 
nome de todos – só nos resta associar-nos à alegria 
desta família e com ela celebrar a longa vida em comum 
e desejar que ela se prolongue por muitos mais anos. 
Estes são os votos sinceros e mui cordiais da Direção 
da Associação Social e Cultural de Sobreposta. 
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Nos passados dias 27 e 28 de Junho deste ano, o 
Agrupamento de escuteiros de Sobreposta realizou o 
seu acampamento de Agrupamento, no “Penha Centro 
Escutista de Guimarães”, um centro escutista integrado 
na montanha da Penha, concelho de Guimarães. 
Estiveram ali acampados, durante o fim-de-semana, 
mais de 60 elementos de todas as secções. “À 
descoberta da história de Portugal” foi o imaginário 
adotado, enquadrando perfeitamente na cidade em que 
se realizou o acampamento. 
Os lobitos, escolheram voltar a 24 de junho de 1128 e 
reviver a Batalha de São Mamede. Depois de 
construírem as suas próprias armas e escudos, foi 
tempo para uma mini batalha de São Mamede. 
Os exploradores, com o subtema “A batalha de Alcácer-
Quibir”, regressaram a 4 de Agosto de 1578, tentando 
também eles, procurar respostas para o 
desaparecimento de D.Sebastião. Com um raid até ao 
parque da cidade de Guimarães, voltando depois ao 
local de acampamento subindo no Teleférico da Penha. 
O milagre das rosas da Rainha Santa Isabel, não ficou 
de todo esquecido tendo sido o subtema escolhido 
pelos pioneiros. Depois da descida até ao centro da 
cidade e de uma pequena visita à feira Afonsina, evento 
que se desenrolava nesse mesmo fim-de-semana 
naquela cidade, subiram também eles de Teleférico. 
Ao início da história de Portugal, regressaram os 
Caminheiros, que trabalharam o Condado Portucalense. 
Aproveitando, mesmo que por mera casualidade, o 
facto de ser fim-de-semana de Feira Afonsina, vestiram-
se a rigor com capacetes de guerreiro conquistador e 
espadas em punho e realizaram um jogo de cidade, 
passando pelos sítios e monumentos mais 
emblemáticos ligados ao tema do início da fundação de 
Portugal, existente na cidade de Guimarães. Do Castelo 
ao Largo do Toural, da praça de Santiago ao largo 
Condessa da Mumadona, passando pelo jardim do 
Carmo, atravessando todo o centro histórica da cidade 
Berço da nação. O regresso de teleférico apenas foi 
ganho por alguns elementos após um pequeno jogo ao 
estilo “Money Drop”. 
A noite no campo foi animada com um fogo de conselho 
rico em divertimento e aprendizagem, sendo que cada 
secção tinha a missão de fazer uma peça do fogo de 
conselho explicando a todos os outros o seu subtema 
escolhido. 
Depois da alvorada bem cedo, cumpriu-se o serviço ao 

campo, no seguimento o regulamento do campo, pois o 
cumprimento de, geralmente, um pequeno trabalho ao 
nível de manutenção do espaço do centro escutista. 
A manhã de Domingo foi ainda mais completa e 
animada com um grande jogo por postos, sendo todos 
os elementos divididos em pequenos grupos mistos 
entre secções. 
Para o almoço foram convidados todos os pais para um 
almoço convívio entre pais e filhos, até à hora da 
eucaristia, celebrada na capela de campo pelo Cónego 
Avelino Amorim. 
Como é hábito num acampamento escutista, tudo 
termina com o arriar da bandeira e o momento da 
canção do adeus. 
Com este acampamento, o agrupamento 1017 
Sobreposta, voltou a mostrar a sua força ativa e fazendo 
aquilo que lhe é imposto, educar os jovens de hoje para 
serem os Homens de amanhã. 
O agrupamento de escuteiros, agradece ainda, 
publicamente a todos os pais que estiveram presentes e 
proporcionaram um momento de convívio a todos os 
presentes. 

ACAMPAMENTO DE AGRUPAMENTO 

1017 SOBREPOSTA 
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FUTEBOL CLUBE SOBREPOSTA 

O final da época 
O final da época continuou a 
ser marcado por resultados 
diversos. 
O Sobreposta recebeu o 
Aboim da Nóbrega, e num 
jogo bem disputado, a equipa 
venceu por 3-2. No jogo 
seguinte, em mais um belo 
jogo e com muitos golos, o 
F.C.Sobreposta empatou em 
Lomar por 3-3. 
O jogo seguinte em casa, era 
um misto de emoções, pois o 
Sobreposta recebia o Leões 
das Enguardas, que se 
encontrava a uma vitória de 

se sagrar Campeão da Série B. O jogo foi bem 
disputado, renhido, e o 0-0 permanecia ao intervalo. A 
segunda parte foi diferente. se o jogo se manteve 
renhido e com as duas equipas a procurar a vitória, não 
deixa de ser verdade que com o desenrolar do tempo 
os jogadores dos Leões começaram a ter entradas mais 
duras, e tudo piorou no momento da expulsão de um 
dos seus jogadores. O arbitro acabaria por perder o 
controlo do jogo nesse momento, e o jogo estava mais 
parado do que se jogava. E após, a expulsão de um 
jogador do F.C.S., a sorte acabaria por sorrir a equipa 
do Leões no último minuto de jogo, pois fazia o 1-0, e 
não dava tempo para responder. Os Leões das 
Enguardas sagrava-se assim Campeão. 
No último jogo da Época, o F.C.Sobreposta deslocou-se 
a Lanhas. O resultado do último jogo já só permitia 
alcançar o quinto lugar, mas uma combinação de 
resultados desfavoráveis podia atirar a equipa para o 
oitavo Lugar. E foi isso que aconteceu.  
A equipa empatou 1-1. O Futebol Clube de Sobreposta 
termina assim a Época 2014/2015 num modesto 8º 
Lugar com 38 pontos, mas que sabe a muito pouco por 
tudo o que foi feito ao longo da temporada. Balanço: 10 
Vitórias, 8 Empates, 8 Derrotas, 35 Golos Marcados e 
37 Golos Sofridos. 
Queremos fazer um agradecimento especial aos nossos 
adeptos e massa associativa, por nos seguirem e apoiar 
quer os jogos fossem em casa ou fora. Tudo foi mais 
fácil convosco. Muito Obrigado. 
Agradecer também a todos os nossos Patrocinadores e 
Junta de Freguesia, por todo o tipo de apoio que nos 
deram ao longo da Época. Sem vós seria difícil seguir 
em frente. Obrigado. 
Contudo, o nosso maior agradecimento vai para o 
plantel. Obrigado Jogadores e Equipa técnica pelo 
vosso trabalho, empenho, dedicação e por jogarem por 
Amor a camisola. Esta Casa será sempre a vossa casa. 
Muito Obrigado. 
Relativamente a próxima Época, esta já se encontra em 
fase de preparação, e muitas novidades se esperam. 
Desde mudanças na Direção, mas também na Equipa 
técnica com a saída do treinador Nini, e infelizmente 
com a saída de alguns jogadores. O início dos trabalhos 
de Pré-época esta agendado para o dia 18 de Agosto 
de 2015, e a apresentação da equipa aos sócios e 
simpatizantes para o dia 22 de Agosto de 2015. 

A Direção 

Junta de Freguesia de Sobreposta 

recebe Galardão “A Nossa Terra” 

A  J u n t a  d e 
F r e g u e s i a  d e 
S o b r e p o s t a 
c o n q u i s t o u  o 
Galardão Junta de 
Freguesia, na XVIII 
Gala dos Prémios "A 
N o s s a  T e r r a " , 
organizada pela 
Direnor.  
O júri foi composto 
m a i s  d e  8 0 0 
individualidades e 
e n t i d a d e s  e m 
representação das 
mais variadas áreas 
e sensibilidades 
políticas, religiosas, 
culturais, sociais e 
artísticas, permitindo 

a abrangência e isenção desejadas.  
Este foi um prémio merecido pela dedicação da  nossa 
Junta de Freguesia à nossa terra e às suas gentes. 
A Direção da Associação cumprimenta de forma efusiva  
a equipa que compõe a Junta de Freguesia de 
Sobreposta por este justo Prémio. 
 

Alexandre Vieira, Presidente da 
Junta de Freguesia de 

Sobreposta, recebendo o Prémio 
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MORTE INESPERADA 

Vítima daquela doença mais 
temível, quase sem se dar conta, 
a morte levou consigo a nossa 
conterrânea Joaquina Rosa da 
Anunciação da Costa. Faleceu 
em 2 de maio, pouco depois de 
ter completado 65 anos de idade 
(nasceu a 8/02/1950). A todos os 
familiares, os nossos sentidos 
pêsames. 

 
Nos anos sessenta vimos os nossos pais partir a salto 
ou em comboios apinhados, carregados com malas de 
cartão e o coração a sangrar de tristeza e saudade de 
nos deixar sozinhos e entregues apenas aos cuidados 
da mãe que, cada dia, procurava nas “vendas” da terra 
carta do marido ausente.  
Hoje são os filhos e os netos desses emigrantes que 
voltam a partir e que, apesar das maiores facilidades de 
contacto com a família que cá deixam, continuam a viver 
com o coração apertado pela esposa e pelos filhos que 
deixam atrás. E os riscos são os mesmos ou, até, maio-
res. E como diz o poeta: “virão um dia ou não”! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ou não! E foi assim em maio (dia 11) choramos, com os 
familiares, com os colegas de trabalho, com a empresa 
e com a população inteira de Sobreposta, Pedralva e 
Real, a “não vinda” do José Augusto Ferreira Pereira (de 

Sobreposta), de José Paulo Araújo Lopes (de Pedralva) 
e de João Jesus Pereira Mota (de Real). 
A estes trabalhadores falecidos, a nossa homenagem. 
Aos familiares, aos colegas e à empresa a renovada 
expressão dos nossos sentimentos. 

Acidente com emigrantes cobre de Luto 
Famílias, Empresa e População  

Ei-los que partem 
novos e velhos 

buscando a sorte 
noutra paragens 
noutra aragens 
entre os povos 

ei-los que partem 
velhos e novos  

Ei-los que partem 
de olhos molhados 

coração triste 
e a saca às costas 

 

esperança em riste 
sonhos dourados 
ei-los que partem 

de olhos molhados 
 

Virão um dia 
ricos ou não  

contando histórias 
de lá longe 
onde o suor 
se fez pão 

virão um dia 
ou não  
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Unidade Educativa de Espinho 
No passado dia 1 de  Junho celebrou-se o dia da 
criança. A Junta de Freguesia em colaboração com os 
pais e todo o Staff da EB1 de Espinho prepararam um 
dia diferente para todas as crianças daquela unidade 
educativa. Desde insufláveis, animação de palhaços, 
mimos, balões e música com coreografias para 
animação de todos. No final da tarde um lanche 
diferente para todas as crianças.  

Dia Mundial da Criança 
No dia 1 de junho, na escola de Espinho, comemorou-
se o Dia Mundial da Criança. 
Nesse dia, pelas 14 horas, foram à escola dois homens, 
um vestiu-se de Mimo e outro de palhaço. Fizeram 
muitas brincadeiras, danças e jogos. O pai da Beatriz 
cedeu um insuflável da coca-cola. 
Ao lanche os meninos comeram um pão e sumo, e 
ainda receberam um gelado. 
As crianças gostaram muito e agradeceram por esta 
celebração. 

Beatriz Rodrigues 4 ºano 
Passeio a Fátima 
Foi mais um momento de muita alegria e animação que 
no passado dia 16 de Junho 110 idosos e pensionistas 
rumaram ao Santuário de Fátima. Além do autocarro 
cedido pelo Município, e devido ao grande numero de 
inscrições, a Junta de Freguesia procedeu ao aluguer 
de um segundo autocarro para que todos os 
interessados pudessem ir.  

Festas de Santo António 

Cumpriu-se, mais um ano, as Festas em honra de S. 
António na nossa Freguesia. Apesar das difíceis 
condições climatéricas, foram muitos, pequenos e 
grandes, que não deixaram de passar um fim de 
semana de muita festa e convívio. A todos os elementos 
da Comissão de Festas, benfeitores, grupo "4 Moços", 
grupo de cavaquinhos de Espinho, Grupo de Ballet e 
cordas de Espinho e Sobreposta, grupo de concertinas, 
grupo de escuteiros, grupo coral, Cónego Avelino, e 
demais animadores, um bem hajam e muito obrigado. 

 

Inauguração da Creche de Espinho 
No dia 19 de junho, com a presença dos senhores 
arcebispo de Braga (D. Jorge Ortiga), presidente da 
Cãmara de Braga (Dr. Ricardo Rio), do diretor do Centro 
Distrital da segurança Social de Braga (Dr. Rui Barreira), 
do Presidente da ATAHCA (Dr. Mota Alves) e dos 
presidentes das juntas de freguesia de Espinho (Sr. 
Joaquim Oliveira), de Sobreposta (Sr. Alexandre José 
Vieira) e de Pedralva (Sr. Hilário Lopes), foi inaugurada 
a creche que vai servir as três freguesias do planalto do 
Sameiro: Espinho, Sobreposta e Pedralva. 
A obra resultou de uma parceria entre as três juntas de 
freguesia e o Centro Social de Sobreposta e foi co-
financiado pela ATAHCA em ordem à requalificação da 
antiga EB1 da Costa e sua adequação aos novos 
objetivos a que agora se destina. 
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Esta página tem o 
patrocínio da Junta 

de  
Freguesia de  

Pedralva 

Aulas de ginástica para séniores 

Continuam a realizar-se as aulas de ginástica para 

adultos e seniores no salão da junta de freguesia. O 

feedback, essencialmente, da população sénior tem 

sido muito positiva, verificando-se um interesse grande 

nestas aulas pela comunidade. Todas as terças e 
quintas-feiras da parte da manhã reúnem-se, para cerca 

de 1h de exercício, aproveitando igualmente para 

conviver e partilhar alegrias e emoções. Uns mais 

“enferrujados” do que outros, mas acima de tudo com 

muita vontade, dedicação e persistência em fazer o 

melhor que sabem e podem. E é vê-los todas as terças 

e quintas-feiras cansados, mas com um sorriso nos 

lábios! 

 

Férias de Verão 
Inicia-se este mês 

de Julho o 
programa “Férias 

de Verão 2015”, 

onde as crianças, 

dos 6 aos 14 anos, 

podem deslocar-se 
até à piscina 

municipal de 

Sobreposta, entre 

as 10h00 e as 
12h30, com o 

objectivo de 

proporcionar o 

convívio entre as 

crianças e permitir 
a expressão da sua 

diversidade e individualidade, contribuindo assim numa 

perspetiva cultural/educacional. O transporte será 

assegurado pela Junta de Freguesia, bem como o 
acompanhamento das crianças durante este período, 

que será feito por duas monitoras.  
 

Desfile de S. João 
No passado dia 23 de Junho, a Freguesia de Pedralva 

esteve presente no desfile de abertura das festividades 
de S. João, com a representação da bandeira desta 

freguesia. 

Assembleia de Freguesia 
Decorreu no passado dia 30 de junho a Assembleia de 
Freguesia de Pedralva onde entre outros assuntos foi 

aprovado o valor orçamental para a realização da obra 

de pavimentação e instalação de águas pluviais da Rua 

Professor Manuel Antunes e Rua do Curro. 

 

Grupo desportivo de Pedralva 
O grupo desportivo de Pedralva terminou a época em 9º 

lugar, somando 38 pontos. Nesta época de 2014/2015, 
num total de 30 jogos, ganhou 10, empatou 8 e perdeu 

12. São mostrados os resultados na tabela seguinte: 

12 abril GCD Regadas 0 1 Pedralva 

19 abril Pedralva 3 2 OFC Antime 

25 abril Arco Baúlhe 4 2 Pedralva 

03 maio Pedralva 1 1 Ruivanense AC 

10 maio Emilianos FC 0 0 Pedralva 

16 maio Pedralva 0 2 Ponte 
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Quando o nosso amigo e colaborador José Fernandes nos propôs que editássemos um livro seu sobre 
a nossa freguesia, a que deu o título de “Ares de Sobreposta”, é evidente que abraçámos a ideia com 

entusiasmo. O lançamento da obra aconteceu no dia 11 de julho, no Auditório da Junta de Freguesia 
de Sobreposta. 
Os interessados podem adquirir esta obra na sede da Associação a um preço simbólico. 

São paginas de memória em curso livre, percorrendo lugares e momentos a que os textos conferem o 
sentido da distância e do presente, uma doação aos leitores - os íntimos, desde logo. 
 
José Fernandes da Silva, através de fragmentos que (a final) restituem um universo de vivências, 
escreve o passado com os instrumentos que mais elege: simpleza e coloquialidade, emoções, afectos, 
retratos de quem teve e mantém a seu lado no desenho dos anos, atmosferas de esplendor ou névoa, 
gosto pela autenticidade do narrado. Por isso, de algum modo, tece uma outra monografia da comuni-
dade que o viu nascer e assim saúda. 
 
Ares de Sobreposta é um livro generoso. Como os que integram todo um acervo autoral cujos apelos 
e vozes há muito se tornaram fraternos. 
 
José Manuel Mendes 


