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Natal - revelação do Amor de Deus  
 

No último número do Boletim, em Setembro, falando 
do passeio aos Açores, procurei descrever 
sucintamente uma primeira parte da nossa viagem, o 
que fez supor que outras partes iriam seguir-se. Com 
efeito, posso informar-vos de que a segunda parte está 
pronta. Todavia, achei que essa devia ficar lá para o 
Verão, pois não ficaria bem com a minha consciência 

se nesta quadra deixasse passar o Natal em claro, já que ele está de 
tal modo aprisionado pelo comércio e pelas prendas, que muitas 
vezes e muita gente não sabe o que é, nem o que celebra. 
Nos arredores de Rieti, pequena cidade situada numa grande caldeira 
vulcânica cercada de montanhas que se elevam a mais de 2.200 
metros de altitude e em cujas encostas se encontram nada menos de 
quatro conventos Franciscanos, gostaria de recordar o convento de 
Greccio. É um convento relativamente pequeno e pobre, pendurado 
no flanco da montanha, com uma bela panorâmica de onde se pode 
contemplar o vale de Rieti. Ora, foi aí que Francisco de Assis com os 
seus Irmãos e o povo das redondezas construiu pela primeira vez o 
presépio e celebrou com a alegria que brota de um coração sensível e 
contemplativo, embevecido e quase em êxtase, o Natal de Jesus no 
ano de 1223. Greccio torna-se, desde então, a Belém Franciscana. 
Qual a razão de tão profunda alegria para Francisco? Tomás de 
Celano, Franciscano contemporâneo de S. Francisco e seu biógrafo 
diz: “duas coisas empolgavam de tal modo Francisco, que ele só 

pensava na humildade manifestada pela Incarnação e no seu amor 
manifestado pela Paixão”. É por isso, diz Celano: “que desejo 

conservar piedosamente a recordação do que ele fez em Greccio um 
dia de Natal, três anos antes da sua morte”. 
Francisco, depois da sua descoberta de Jesus Cristo, apaixonou-se e 
converteu-se de tal modo, que procura libertar-se do pai e da sua 
fortuna para desposar a pobreza. Livre de preocupações e inundado 
de felicidade decidiu entregar-se radicalmente no seguimento de 
Jesus, o Mestre. 
A sociedade competitiva em que vivemos, a ganância do dinheiro, o 
desejo de ser importante, arrasta o homem para o “ter” a qualquer 

preço. Não tem tempo para a esposa, para os filhos, não tem tempo 
para ninguém e muito menos para agradecer a Deus. Fechado em si, 
preocupado com o ter, isola-se desconfiado dos outros, quantas vezes 
quase esmagado e abandonado na solidão. Confidenciava-me 
alguém: “não sei se as pessoas gostam de mim ou do meu dinheiro”. 

“Ter” é o seu único objectivo. Não se olha a meios para obter os fins, 

mesmo que ilícitos. Assim, vemos gente aparentemente tão digna e 
importante, mas que acaba por cair na lama e no desprezo aos olhos 
de todos. Gente que tem, mas não “é”. O ter não é um fim em si 

mesmo, está ao serviço do “ser”. Ser digno, verdadeiro, justo, 

honesto, respeitador da sua palavra, respeitador dos outros, atento às 
necessidades de quem precisa. O ter deve permitir fazer o bem, 
humanizar, libertar a pessoa para dar atenção aos outros; enfim, 
tempo para agradecer e louvar o Deus criador e senhor dos homens e 
das criaturas. 
Libertemo-nos de toda a espécie de escravidão que nos desumaniza. 
O Natal revela-nos um Deus que se faz Homem para nos dizer que 
seremos tanto mais humanos quanto mais nos deixarmos divinizar; 
revela-nos um Deus amor, que atento aos gritos e sofrimentos de um 
povo escravo se faz Homem e se oferece em sacrifício como 
Salvador, a fim de o libertar do pecado e o reconduzir à liberdade de 
filhos de Deus. 
Creio poder dizer que Belém e Jerusalém, cidades próximas uma da 
outra, se completam; Belém não teria sentido sem Jerusalém, como 
não teria sentido o mistério da Incarnação sem o da Redenção. Os 
Anjos que anunciaram a Boa Nova do nascimento do Menino Deus 
aos pastores que guardavam os rebanhos nos arredores de Belém são 
certamente os mesmos que anunciaram a Ressurreição a Maria 
Madalena e aos Apóstolos. 
Que pena, quando entramos na gruta sagrada de Belém, não nos 
podermos deter e ficar em meditação contemplativa, a exemplo de 
Francisco de Assis e, como ele, deixarmo-nos envolver pela grandeza 
do mistério que ali aconteceu. Infelizmente falta-nos a liberdade de 

tempo e de espaço, mas sobretudo a liberdade interior para que 
esquecidos de tudo nos deixemos penetrar pelo desprendimento e 
humildade de Jesus: Deus que em Jesus se reveste da nossa 
humanidade para que nos revistamos da sua divindade e nos 
tornemos um com Ele; Ele que entra no tempo para que entremos na 
eternidade; Ele que vem sujeitar-se à morte para que encontremos 
na Vida. Belém torna-se com o Calvário centro do mundo e da 
história. 
Ali, onde nasceu o Príncipe da Paz e os Anjos cantaram “glória a 

Deus nas alturas e paz na terra aos homens por Ele amados,” 

perguntamos: como é possível que os homens não se entendam e em 
vez da paz façam a guerra? Não acusemos ninguém; olhemos para 
dentro de cada um de nós!... Onde está a humildade e o amor que 
tão profundamente tocou o coração contemplativo de S. Francisco 
de Assis? 
Com alegria vos saúdo e desejo a todos quantos se encontram na 
nossa terra ou algures espalhados pelo mundo muita saúde e um 
Santo Natal e Feliz Ano Novo. 
  

P. Zé do Muro 

POR 

ANO! 

NIB: 003602949910000849898 

SORTEIO 

 

A Direção da Associação 
continua a sortear entre os 
associados, um almoço ou 
jantar para duas pessoas que 
s e r á  o f e r e c i d o  p e l o 
Restaurante CARREIRA DE 
TIRO, situado em Sandim - 
Sobreposta. 
O feliz contemplado foi, desta 

vez, o associado n° 29 – Jorge Manuel Diogo Barata, residente 
em Cascais, que deverá contactar a Direção da Associação para 
proceder ao levantamento da credencial que lhe confere direito ao 
almoço ou ao jantar, para duas pessoas. 
Parabéns e bom apetite. 
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DÁDIVA DE NATAL 
 

Era noite de Consoada, uma santa noite da 
família, do amor, da fraternidade... 
A escuridão há umas horas que cobrira o local e 
corria uma aragem muito fria, que congelava 
quem estivesse longo tempo a ela exposto. Era 
por isso que os caminhos estavam desertos e não 
se ouvia um rumor, nem se vislumbrava vivalma.  
Na distante torre da antiga igreja, lá ao cimo, 
acabavam de soar nove badaladas, 
arrastadamente, graças ao mecanismo ligado ao 

badalo do sino grande… 
Começaram, por fim, a tremeluzir umas estrelinhas, que já ninguém 
esperava que nascessem...     
Junto de um caminho, logo ao começar a acolhedora aldeia, estava 
implantada uma casita, alugada,  modesta, mas asseada e limpa, onde 
habitava um casal de jornaleiros, que labutava de sol a sol, para 
sobreviver e para sustentar quatro crianças, três meninos e uma 
rapariguinha, de tenras idades, pois o mais pequenino contava dois 
anos, ao passo que a menina completara sete...    
E contudo, na casita, implantada junto ao caminho do começo da 
acolhedora aldeia, malgrado tantas dificuldades, respirava-se paz e 
amor... 
Durante a tarde fora uma azáfama, em que todos colaboraram o 
melhor que puderam e sabiam, mas a ainda jovem e jovial mãe era o 
motor que engrenava todas as tarefas... 
Sobre a tampa da velha masseira de pinho já estavam uns pratos de 
formigos e de rabanadas a arrefecer - e que bem que rescendiam, 
irmanando-se ao odor das batatas com olhos de couve galega e 
postinhas de bacalhau, a acabar de cozer, num médio pote de ferro, de 
três pernas, que, na  reduzida lareira, fervia, ruidosamente, sobre umas 
canhotas de um raizeiro de carvalho já podre, que ardiam em viva 
labareda, aquecendo e iluminando o pequeno e brioso 
compartimento... 
Era costume fazerem as refeições no carcomido tampo da masseira. 
Para essa noite especial, porém, foi trazida a mesa retangular que 
estava na salinha. Um móvel de feira, que uma convidada amiga, no 
dia do casamento dos jornaleiros, havia oferecido como prenda... 
Enfim, graças a Deus: tudo estava pronto para consoarem! 
Dispuseram-se nos lugares da mesa, ordeiramente. A mãe colocou 
parte do conteúdo do pote numa gamela de madeira e poisou-a no 
centro da mesa. Ela e o marido prepararam os pratinhos dos filhos, 
depois os seus e, parecendo combinados, ao mesmo tempo, 
proferiram: 
"Boa consoada e feliz Natal, queridos filhos!" 
 
Muito de leve, bateram à porta. Todos quedaram de comer e até de 
respirar. O chefe de família ergueu-se, entreabriu a porta e deu com os 
olhos num mendigo, velhinho, alquebrado, roupa coçada, chapéu 
negro numa das mãos, cabelo e barba grandes e cor de arminho, saco 
de zarapilheira às costas, a tremelicar e apoiado a um bordão de pau 
preto... 
"Saia do frio, alma do Senhor!" - disse o anfitrião, ajudando-o a 
transpor a soleira de pedra.    
E, sem consultar ninguém, obrigou-o a sentar-se no lugar que lhe 
coube para a ceia daquela noite santíssima... 
O hóspede não queria aceitar tanta amabilidade, mas foi petiscando e, 
depois, comeu com inesperado apetite do prato que fora destinado ao 
jornaleiro... 
Não houve uma palavra de reprovação. Tudo continuou como se 
apenas a meia dúzia de membros da casa estivesse presente... 

Era idoso, com efeito, o recém-chegado, porque, após a 
sobremesa, sem alguém o questionar, começou a narrar a sua vida, 
resumidamente: 

"Já tenho mais de oitenta anos. Parti para a África muito novo. 

Trabalhei muito, mas a vida correu-me de feição. Granjeei, 
honestamente, algum dinheiro, que fui cambiando em libras de ouro, 
que me davam prazer possuir e contemplar, já que me faziam recuar 
à minha infância e olhar a peça de meia libra, encastoada, que minha 
mãe usava ao pescoço, pendurada num cordãozinho também de ouro. 
Não constituí família... Há dois anos adoeci com gravidade. Fui 
tratado, fraternal e cristãmente, por um venerando missionário. 
Entretanto, rebentou uma cruel guerra fratricida e eu fui forçado a 
fugir e, para chegar cá, tive de transformar-me num mendigo... 
Cheguei há pouco, a bordo de um navio... Esta é a aldeiazinha que 
me serviu de berço... A pouca família que tinha já partiu... 

Sou um romeiro sem eira nem beira e sinto-me no limite das 
minhas poucas forças." - concluiu,  já extenuado. 

   
Lá ao cimo, na antiga igreja, distante, o sino grande da torre 

iniciou o bater, vagaroso, das doze badaladas... 
O velhinho, a custo, baixou-se, pegou, do chão, no puído saco de 

zarapilheira, colocou-o sobre a mesa, abriu-o com delicadeza e 
principiou, como quem dá num jogo as cartas de um baralho, a 
distribuir pelos convivas uns embrulhinhos disfarçados em pedaços 
de papel de desbotado jornal. 

Sentiu o saco vazio. Estava mais tremelicante e mais fatigado, 
mas raiava-lhe, no bondoso semblante, um sorriso de inefável doçura 
e visível satisfação... 

"Obrigado e santo Natal para todos! Que Jesus Menino os cubra 
de bênçãos, de harmonia e bem-estar!..." - ainda balbuciou. 

E começou a tombar do tosco banquito... 
O anfitrião, instantaneamente e a tempo, levantou-se, tomou-o 

nos braços e sentiu que o coração dele tinha parado para sempre... 
 
 (...) E os embrulhinhos, disfarçados em pedaços de papel de 

desbotado jornal, continham as ainda muitas libras de ouro que o 
viandeiro juntara e pudera salvar! 
 

  10 de janeiro de 2011     

José Fernandes 
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ENCONTRO DE COROS DE NATAL EM SOBREPOSTA 

No dia 14 de dezembro, 
um domingo frio de 
inverno, a nossa 
Associação promoveu o 
Primeiro Encontro 
“Coros de Natal”, na 

Igreja Paroquial de 
Sobreposta. 
Foi uma iniciativa em 
que pusemos muitas 
expetativas e para a 
qual contámos com a 
colaboração entusiástica 
do maestro que dirige o 
nosso Grupo Coral, 
Fernando Oliveira. 

A Igreja Paroquial de 
Sobreposta encheu para 

ver as diversas atuações e celebrar o Natal em comunidade, 
com a beleza das músicas de Natal, interpretadas pelas vozes 
genuínas do Minho. 

O evento, que contou com a presença de grupos Corais de 
cinco concelhos do distrito de Braga, abriu com o Grupo Coral 
da nossa Associação, acompanhado pelo Music Art Ensemble. 
Iniciou a sua participação com “Canção para Sobreposta”,  que 

já é um autêntico cartão de visita das suas atuações. De 
seguida, interpretou mais quatro canções de Natal, algumas 
das quais bem conhecidas de todos. 

 

De seguida, 
atuou o Grupo 
C o r a l  d e 
Caires, que nos 
trouxe as vozes 
de Amares até 
à nossa terra. 

 

A participação 
seguinte fez-nos 
m u d a r  d e 
concelho e o 
Grupo Coral de 
Gavião  trouxe-
nos a alegria 
natalícia do 
concelho de V. 
N. Famalicão.  

 

Do concelho 
v i z i n h o  d e 
Guimarães, veio 
o grupo Coral de 
Airão S. João, 
q u e  n o s 
presenteou com 
uma atuação de 
foi do agrado de 
todos. 

Por fim, atuou o 
Coro Juvenil de 
Vieira do Minho,  
cujas  vozes 
i n f a n t i s 
e n c a n t a r a m 
todos e deram 
um colorido 
muito especial 
àquela tarde. 
Não poderia ter havido melhor forma de encerrar este 
Encontro de Coros, com todos os Coros e o público a entoarem 
“Adeste Fideles”, um cântico bem conhecido de todos. 
Foi uma tarde diferente, muito bonita, que trouxe à nossa terra 
dezenas de forasteiros que, decerto, levaram um pouquinho de 
Sobreposta. Para finalizar, queremos agradecer a todos os 
maestros que se prontificaram a vir até Sobreposta dirigir os 
seus Coros e, tendo em conta o sucesso desta iniciativa, fica a 
promessa de que no próximo mês de dezembro cá estaremos 
para organizar o Segundo Encontro “Coros de Natal”. Esta foi 

uma iniciativa que veio para ficar. Será uma oportunidade para 
conhecer outros agrupamentos corais, para ouvir e apreciar 
vozes que dão sempre o seu melhor num espetáculo 
encantador numa época do ano muito especial para todos. 
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A NOSSA ASSOCIAÇÃO ABRIU UMA LOJA 
SOCIAL EM PEDRALVA 

 
No passado mês novembro, a nossa 
Associação abriu uma Loja Social 
nas instalações da Casa do Povo de 
P e d r a l v a ,  q u e  c o n s i s t e 
essencialmente numa resposta que 
p r e t e n d e  a t e n u a r  a l g u m a s 
necessidades imediatas das famílias 
carenciadas, mediante a criação de 
um banco de bens, novos ou usados, 
doados por particulares ou 
empresas, que são vendidos a preços 
simbólicos a todos quantos os 
pretendam comprar. 
Para além de bens usados em 

excelente estado de conservação, vendidos a preços meramente 
simbólicos, temos também muitos produtos novos, que podem ser 
adquiridos também a preços simbólicos. Do muito que já se vendeu, 
sobressai o vestuário e calçado, que tem sido muito procurado,. 
A Loja Social de Pedralva, Sobreposta e Espinho possui assim como 
principal objetivo 
p r o m o v e r  e 
contribuir para uma 
m e l h o r i a  d a s 
condições de vida 
das pessoas ou 
famílias em situação 
d e  m a i o r 
v u l n e r a b i l i d a d e 
social, através da 
venda de bens de 
diversa ordem, como 
sendo vestuário, 
calçado, material 
didático, têxteis, 
m o b i l i á r i o  e 
p e q u e n o s 
eletrodomésticos, 
bem como promover 
a  p r e s e r v a ç ã o 
a m b i e n t a l , 
contribuindo para o 
combate ao desperdício e procedendo ao reaproveitamento de bens e 
equipamentos.  
Para além disso,  este novo espaço tem proporcionado o convívio, 
sobretudo à semana, com os utentes que se deslocam ao Centro de 
Saúde e encontram ali um cantinho acolhedor onde podem tomar um 
café e comer um bolo!  

REUNIU A ASSEMBEIA GERAL DA 
ASSOCIAÇÃO 

 
No dia 26 de dezembro, pelas 21h00, reuniu a Assembleia 
geral da nossa Associação, tendo como principais pontos da 
ordem de Trabalhos a aprovação do Orçamento e do Plano 
Anual de Atividades para 2015. 
Neste documento,  muito ambicioso, para além de se 
manterem as já tradicionais atividades da Associação, como é 
o caso do Corso carnavalesco (17 de fevereiro) ou o Convívio 
da Associação (15 de agosto), ou a publicação trimestral deste 
Boletim, destaca-se a intenção de promover um 2º Encontro de 
Coros de Natal, bem como de promover mensalmente uma 
iniciativa de caráter cultural com uma dupla intenção: por um 
lado, criar o hábito de assistir a este tipo de atividades, por 
outro, formar um público cada vez mais exigente e com 
consciência do seu papel. 
Para além destas atividades, pretendemos ainda realizar um 
contro interassociações das freguesias rurais de Braga, que 
permita o intercâmbio de experiências e a análise de problemas 
ou dificuldades comuns. 
Outra iniciativa de relevo e que já começou a ser 
implementada é a criação de um Núcleo de Imagem e 
Fotografia. Com esta iniciativa pretendemos atingir dois 
objetivos: constituir um ARQUIVO FOTOGRÁFICO das 
freguesias de Sobreposta, Pedralva e Espinho através de 
fotografias identificadas, que retratem o passado e/ou o 
presente. Pretendemos que este seja um arquivo partilhado, 
pelo que agradecemos a colaboração de todos, quer fornecendo
-nos fotos ou imagens em formato digital enviadas via mail, ou 
emprestando-nos os originais, que digitalizaremos. 
(Pretendemos identificar o máximo de pessoas nas fotos, para 

o que contamos com a colaboração de todos). Outro objetivo é 
promover atividades variadas que, de alguma forma, 
contribuam para o desenvolvimento da fotografia nas nossas 
freguesias. 
Outra novidade do nosso Plano de Atividades é a criação de 
uma Incubadora de Projetos, para toda a comunidade das 
freguesias de Espinho, Pedralva e Sobreposta que tenham 
projetos, individuais ou coletivos, que queiram tornar 
realidade. São objetivos da incubadora de projetos não só fazer 
nascer novos projetos dentro do próprio projeto da Associação, 
aproveitando os recursos humanos e materiais já existentes, 
como também apoiar quem está agora a começar um novo 
projeto. Esta incubadora é, assim, uma oportunidade para 
quem tem vontade de aprofundar o que aprendeu e também de 
experimentar novos caminhos. 

http://ascsobreposta.weebly.com/arquivo-fotograacutefico.html
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SOBREPOSTA RECEBEU JOSÉ FERNANDES COM UMA GRANDE FESTA! 

Ao celebrarmos 10 
anos de existência, 
decidimos homenagear 
um dos nossos. 
Homenageámos uma 
pessoa que desde a 
primeira hora nos 
acompanha nestas lides 
associativas, enviando 
os seus textos para o 
n o s s o  B o l e t i m , 
enviando as suas peças 
para o nosso Grupo 
Coral cantar e até 
e s c r e v e n d o  e 
compondo a “Canção 

para Sobreposta”, que 

já se tornou um 
símbolo da nossa 

Associação. Homenageámos o nosso Amigo José Fernandes 
no dia 21 de dezembro, pelas 16h00, no auditório da Junta de 
freguesia de Sobreposta, numa iniciativa a que chamamos 
“Um escritor na Sua Terra”: na nossa terra. 
O pretexto para esta sessão, que se queria familiar, foi o 
lançamento do seu mais recente livro “Cristais de Natal”. 

A tarde começou com o Grupo Coral interpretando “Canção 

para Sobreposta”, da autoria do homenageado. Foi o mote para 

uma tarde memorável. Aos poucos o auditório da Junta de 
Freguesia foi-se enchendo e as cadeiras não chegaram para 
todos quantos quiseram passar uma tarde diferente, entre 
amigos. 

 

A vida e obra de José Fernandes foi apresentada por Fernando 
Mendes, seu amigo de infância e a apresentação foi sendo 
pontuada, aqui e ali, com momentos musicais ou de 
declamação de poesias. 

Sofia Coelho (piano) e Tiago Coelho (violino), interpretaram 
“Valsa para Sobreposta”, obra composta por José Fernandes e  

dedicada à sua terra natal. 
A propósito da sua obra 
p o é t i c a ,  f o r a m 
declamados diversos 
poemas por jovens 
pertencentes ao Grupo 
de teatro Planalto, da 
nossa Associação. 
Foram momentos muito 
bonitos, que mostraram 
que a obra dos Artistas 
vai além de si próprios! 
N o  f i n a l  d a 
apresentação, o escritor e compositor, visivelmente  
emocionado, dirigiu palavras de agradecimento e incentivo à 
Associação, tendo além disso recordado os lugares da sua 
infância e peripécias que viveu na nossa terra. 
Antes desta sessão memorável terminar, José Fernandes esteve 
à conversa com muitos dos presentes, a todos reconhecendo e 
com todos trocando palavras amigas. Por fim, foi a tradicional 
sessão de autógrafos, dispondo-se a assinar dezenas de livros 
que os presentes adquiriram. 
Mais que uma tarde bem passada, foi uma tarde em que se 
desfiaram memórias de outrora, que sabe sempre bem 
recordar. 
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A casa Óptica Queirós faz 10% de desconto aos nossos 
associados que sejam portadores do cartão de sócio. 

O ciclo de atividades 
relacionadas com o Natal e 
com os 10 anos na nossa 
Associação, encerrou em 
Pedralva, com uma festa de 
Natal em que atuaram 
todos os grupos da nossa 
associação: o Grupo Coral, 
o Music Art Ensemble e o 
Grupo de teatro “Planalto”. 

Foi uma festa que tinha 
p r o me t id a s  d i v e r s a s 
surpresas, sobretudo para 
os mais pequeninos, que 
nesta época têm sempre um 
sorriso mais belo ainda. 
Quando a festa começou, 

estava muito frio e já era noite, mas as gargalhadas ouviram-se 
bem alto, pois o espetáculo foi apresentado por fantoches, que 
surpreenderam todos, com as suas brincadeiras. 

Depois da atuação do Grupo Coral, foi a vez do Music Art 
Ensemble, pela primeira dirigido por uma profissional da 
Música, Isabel Henriques. O grupo encantou os presentes com  
músicas de filmes, bem conhecidas de todos, desde “O 

Hobitt”, até ao “Feiticeiro de Oz”, passando pela “Guerra das 

Estrelas”. Está prometida para o dia 1 de fevereiro uma 

atuação deste agrupamento, que promete levar a magia da sua 
música até às nossas terras, levando-nos a relembrar os filmes 
que marcaram as vida de muitos de nós.  

A tarde terminou com a peça “Retalhos da Vida de um 

Emigrante”, do grupo de teatro Planalto, que pertence à nossa 

Associação. Foi um momento que arrancou muitas 
gargalhadas ao público e fez também refletir sobre a vida de 
muitos dos presentes, que eram emigrantes. 

A tarde terminou com atores, público e equipa técnica a entoar 
os “parabéns a Você” à Filipa Silva, que nesse dia completou 

mais um aniversário.  
Foi uma tarde muito bem passada, cheia de diversão mas 
também com muito para refletir! 
 

 

 

 

 

 

 

 

FESTA DE NATAL EM PEDRALVA 



 

BOLETIM INFORMATIVO DA ASSOCIAÇÃO SOCIAL E CULTURAL DE SOBREPOSTA -  N.º 40 . DEZEMBRO 2014 Página 8 

JUNTA DE FREGUESIA DE SOBREPOSTA E 
GNR PROMOVERAM SESSÃO 
“O IDOSO EM SEGURANÇA” 

No âmbito da estreita parceria com a Junta de Freguesia de 
Sobreposta, o projeto CLDSMaisBraga, projeto n.º 6, 
coordenado e executado pela Santa Casa da Misericórdia de 
Braga com a colaboração da GNR – Guarda Nacional 
Republicana, Comando Territorial de Braga realizou no dia 16 
de Outubro, quinta-feira, no salão da Junta, a sessão o ‘Idoso 

em Segurança’. 
Para além dos direitos dos idosos, a ação de sensibilização 
abordou o tema da nova nota de 10 euros, nomeadamente 
sobre os aspetos da sua validade e características. A iniciativa 
contou com a presença da população da freguesia bem como 
com a participação do Centro Social e Paroquial de 
Sobreposta. 
Esta ação enquadra-se no Eixo 2 – Intervenção Familiar e 
Parental, preventiva da pobreza Infantil e justifica-se pelo 
facto dos idosos serem um grupo de risco e que se encontram 
muitas vezes em situações de isolamento social. Informar, 
elucidar e prevenir os idosos para determinados 
comportamentos que os possam colocar em risco são alguns 
objetivos do projeto. 
Durante a sessão os agentes da GNR interpelaram os 
participantes para que estes esclarecessem as suas dúvidas, 
tendo ainda sido transmitidos alguns testemunhos. 
Alexandre Vieira, presidente da Junta de Freguesia de 
Sobreposta, explicou que “a Junta deve estar disponível para 

acolher iniciativas que possam beneficiar a população”, 

acrescentando que “neste caso, os idosos que participaram 

nesta iniciativa ficaram mais informados sobre situações 
complicadas que podem ser evitadas”. 
Este tipo de sessões são muito importantes para informar uma 
população que, geralmente, é alvo fácil e que as pessoas 
menos corretas escolhem para enganar ou, pior ainda, para 
magoar ou assaltar.  

IDOSOS DE SOBREPOSTA CONVIVERAM 
EM GRANDE FESTA DE NATAL 

A Junta de Freguesia de Sobreposta, em colaboração com o 
Centro Social e Paroquial da freguesia e com o grupo de 
jovens, voltou a organizar, no dia 13 de dezembro, no pavilhão 
gimnodesportivo da freguesia, mais um almoço/convívio de 
Natal para cerca de 160 idosos. 

A l e x a n d r e  V i e i r a , 
presidente da Junta de 
Freguesia de Sobreposta, 
destacou relativamente a 
esta iniciativa que a 
continuidade do evento ao 
longo dos anos e a alegria 
d e m o n s t r a d a  p e l a 
população sénior nestas 
iniciativas. 
“Esta ceia de Natal é já uma 

tradição com muitos anos e 
hoje voltamos a reunir a 
população sénior para uma 

tarde de convívio. A prova de que os idosos gostam desta 
iniciativa está na forte adesão que hoje voltamos a verificar. O 
objetivo principal deste convívio passa por tirar as pessoas de 
casa para que possam desfrutar , com os amigos, deste almoço 
gratuito”, explicou o presidente da autarquia de Sobreposta. 
Para além do almoço, não faltou a música popular graças à 
participação do grupo ‘os Amigos de Sobreposta’, que animou 

e fez dançar muitos dos presentes. 
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 O NATAL NA UNIDADE EDUCATIVA DE SOBREPOSTA 

A Unidade Educativa de Sobreposta (Jardim de Infância e 

Escola Básica do 1º ciclo) encerrou as atividades letivas com 

uma festa de Natal cheia de brilho e muita alegria. A equipa 

educativa e as crianças empenharam-se em partilhar momentos 

divertidos com um verdadeiro espirito de Natal, onde não 

faltou a sempre aguardada e tão desejada presença do Pai 

Natal.  

Ao longo deste período várias foram as atividades realizadas, 

que enriqueceram as aprendizagens de todas as crianças, 

podendo destacar-se as mais significativas: Visita à Quinta de 

Sto Inácio, o espetáculo musical ”Branca de Neve no Gelo” e a 

visita do escritor “Pedro Seromenho”. 

 

Aproveitamos para agradecer toda a colaboração prestada 
pelos pais e pela junta de freguesia na concretização do nosso 
projeto educativo. 

A equipa educativa 

MENSAGEM DE ANO NOVO 
JUNTA DE FREGUESIA DE SOBREPOSTA 

 
Aproveito esta oportunidade para saudar, em 
meu nome e em nome do executivo a que 
presido, toda a população de Sobreposta, 
quer os residentes na freguesia, quer os que, 
por motivos de trabalho ou por razões 
familiares, residem longe da terra e sofrem a 
saudade da ausência. 

A todos, sem exceção, expresso os votos sinceros de que o 
novo ano de 2015 seja, para todos, um ano de paz, de alegria, 
de sucesso e de confiança no futuro. 
Da minha parte, enquanto presidente da Junta, renovo o 
compromisso de procurar fazer tudo para servir, cada vez 
melhor, os interesses da população e promover o seu bem 
estar. 
 

O Presidente da Junta de Sobreposta 
 

Alexandre José Sá Vieira 
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Atividades 

Com o objetivo de promover o convívio entre as pessoas mais 
idosas, a Junta de Freguesia promoveu, no passado dia 14 de 
Dezembro, o almoço de Natal para todas as pessoas com mais 
de 65 anos e necessidades especiais. Este almoço contou com a 

presença de cerca de 80 
pessoas e posteriormente 
a animação feita pelo 
grupo musical  “4 

Moços” alargou-se a toda 
a população que quis 
participar. Neste dia, já 
próximo da quadra 
natalícia, um dos grandes 

objetivos foi dar mais brilho e alegria à vida de todos os 
participantes de modo a envolve-los com carinho e amor, para 
que não se sintam desprezados 
A Junta de Freguesia juntamente com o apoio dos Escuteiros 
de Pedralva, distribuiu cerca de 50 cabazes de Natal pelas 
famílias mais carenciadas desta freguesia. Estes cabazes foram 
generosamente oferecidos pelo Sr. Hernani Antunes.  
Tal como tem acontecido nos anos anteriores, este ano também 
foram distribuídos, no dia 24 de Dezembro, Bolos-Rei pelas 
pessoas com incapacidade de mobilidade.  

Iniciar-se-ão, no próximo dia 6 de Janeiro aulas gratuitas de 
atividade física para pessoas reformadas e com idade 
superior a 60 anos. Estas aulas decorrerão todas às Terças e 
Quintas, das 9h00 às 10h00.  

Obras 

- Procedeu-se à limpeza parcial da Poça do Rio. 
- Está, atualmente, a proceder-se à colocação de um coletor de 
águas pluviais em parte da Rua da Igreja Velha. 
- Em parceria com a Junta de Freguesia de Sobreposta, 
procedeu-se ao alargamento do caminho em terra que liga a 
Rua do Souto a Lageosa. 
 

Escolas 

No passado dia 16 de 
Dezembro, realizou-se nas 
instalações da Sede da 
Junta, a festa de Natal das 
crianças da Escola EB1 de 
Pedralva e Jardim de 
Infância, onde foram 
entregues presentes às 
crianças fornecidos pelo 
Banco BPI.  

 

Assembleia de Freguesia 

A Assembleia de Freguesia de Pedralva reuniu no dia 29 
Dezembro em Sessão ordinária, em que constou na ordem de 
trabalhos o período antes da ordem do dia e também o debate e 
aprovação do plano plurianual e orçamento para 2015, 
aprovação das taxas para este mesmo ano, o mapa de 
funcionários, o regimento do funcionamento da assembleia e 
informação do Presidente da Junta. 

Mensagem de Natal do Presidente 

O Executivo da Junta de Freguesia de 
Pedralva, a que presido, quer felicitar todos 
os residentes desta freguesia fazendo votos 
de Bom Natal e um Ano Novo recheado de 
Paz, Amor, Saúde, Emprego e muita 
Esperança. Da parte deste Executivo tudo 
será feito para apoiar os mais necessitados, 

de modo a manter a qualidade de vida a que população desta 
Freguesia está habituada.  

PÁGINA DE PEDRALVA. PÁGINA DE PEDRALVA. PÁGINA DE 
Colaboração especial de Cláudia Vaz 

Esta página tem o 
patrocínio da Junta 

de  
Freguesia de  

Pedralva 



 

BOLETIM INFORMATIVO DA ASSOCIAÇÃO SOCIAL E CULTURAL DE SOBREPOSTA -  N.º 40 . DEZEMBRO 2014 Página 11 

PÁGINA DE ESPINHO PÁGINA DE ESPINHO PÁGINA DE ESPINHO 

Atividades: 
 -  N o 
passado dia 
1 4  d e 
D e z e mb r o 
decorreu a 
já habitual 
"Ceia de 
Natal" para 
todos os 
idosos e 
pensionistas 
d a 

freguesia. Há semelhança dos anos anteriores toda a população 
pensionista e idosa da freguesia foi convidada a participar 
neste momento de convívio natalício. Todas as despesas, como 
vem acontecendo de há vários anos, são suportadas pela Junta 
de Freguesia de Espinho. Neste evento estiveram presentes 
cerca de 120 pessoas que se iniciou com uma eucaristia 
presidida pelo Sr. Padre Artur, e em memoria de todas as 
pessoas falecidas na comunidade durante o ano de 2014. Após 
o reconforto da alma, foi servida a referida "Ceia de Natal" a 
todas a pessoas que se inscreveram. Não faltaram as 
tradicionais batatas com bacalhau e legumes devidamente 
regadas com o verde tinto ou branco da terra, ou na 
preferência, sumos ou aguas. Para o sucesso desta iniciativa, 

para além dos 
m e i o s 
f i n a n c e i r o s , 
contamos com o 
empenho de um 
grupo jovem 
pertencente ao 
Grupo de Jovens 
da Paroquia e 
Agrupamento de 
escuteiros, bem 

como as experiência de algumas "mães" que trataram de toda a 
confeção de tudo que foi servido, desde o prato principal até as 
típicas sobremesas da época.  
  

 

Ainda da Junta de Freguesia 

- Continuam a bom ritmo as obras de "Ampliação e 
Remodelação do edifício Patronato"; 

- A Junta de Freguesia, à semelhança do que vem acontecendo 
em anos anteriores, fez a distribuição de prendas de Natal a 
todas as criança que frequentam a EB1, AAAF e Jardim de 
Infância; 

Atividades desenvolvidas na Paróquia : 

Como vem sendo hábito há alguns anos, a Comissão de Festas 
do Menino 2014, no passado dia 21 de Dezembro, ofereceu 
uma animada tarde a todas as crianças da freguesia e 
familiares. Foi uma tarde de "casa cheia" no salão da Junta de 
Freguesia, onde mais de 300 pessoas puderam assistir à 
atuação do grupo de teatro "Tin.Bra" com a peça "O 
capuchinho vermelho e os três porquinhos numa aventura". 
Trata-se de uma reinvenção da tradicional historia, que deixou 
todas as crianças encantadas com o desenrolar da historia. Foi 
também oportunidade para as crianças que frequentam a 
CAAAF da freguesia animarem o publico com as suas 
brilhantes atuações de Natal. Por fim o Pai Natal apareceu para 
a distribuição de prendas por todas as crianças presentes. 

MENSAGEM DE ANO NOVO 
 

Nesta quadra festiva, a Junta de Freguesia de 
Espinho renova os seus votos de Bom Ano de 
2015 a todos os seus concidadãos, sem 

qualquer distinção. 
Desejamos, ardentemente, que este Ano que 
agora se inicia contribua decisivamente para 
que todos sejamos, cada vez mais, pessoas de 

“boa vontade”. 
Democraticamente eleitos para este cargo, assumimo-lo como 
um serviço que devemos à população de Espinho. 
Faremos tudo o que estiver ao nosso alcance para que o Novo 
Ano seja, para todos, um ano de Esperança. 
Bom Ano 2015! 

O Presidente da Junta 
Joaquim Oliveira Rodrigues  



 

Vítor Guimarães 
938 611 394 

 
Armazém: 

Largo do Paço, n.º 1 
Sobreposta 

Venda de Artigos:  
Camas / Colchões anti-escaras/ Cadeiras de Rodas/ Cadei-
ras Sanitário/ Muletas/ Andarilhos/ Fraldas/ Meias Elásti-
cas/ Medidores de Tensão/ Calçado Ortopédico/ Consumíveis 
Médicos 
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UNIDADE EDUCATIVA DE ESPINHO 

No dia 20 de novembro o escritor e ilustrador bracarense 

Pedro Seromenho,  esteve na Unidade Educativa de Espinho a 

apresentar o seu novo livro “As gravatas do meu pai”. O 

escritor presenteou-nos com uma “hora do Conto” e com uma 

ilustração, porque além de os escrever, é ele que ilustra os seus 

livros. 

 

FESTA DE NATAL  

No último dia de aulas do primeiro período realizou-se a 

tradicional festa de Natal na escola.  Os alunos dançaram, 

cantaram, representaram e divertiram-se muito. 

Na festa também apareceu o famoso Pai Natal carregado de 

presentes para distribuir. 

Houve muito entusiasmo e animação!  

MOVIMENTO PAROQUIAL EM 
SOBREPOSTA 

 

FALECIMENTOS 

 

 

 

 

 

 

- Maria Ester da Silva Vieira - nasceu a 12 
de dezembro de 1943 e faleceu a 8 de 
novembro de 2014 

- José Joaquim Marques – nasceu a 30 de 
agosto de 1927 e faleceu a 11 de dezembro 
de 2014 

- Joaquim Oliveira da Silva – nasceu a 5 
de setembro de 1938 e faleceu a 13 de 
dezembro de 2014 

Américo Vaz – nasceu a 5 de maio de 1916 
e faleceu a a 16 de dezembro de 2014 



 

 

Vendas:           * Manutenção  
   * Pneus  * Assistência automóvel 

         * Jantes      * Lavagem 
    

  Rua S.ª da Conceição, 106    Sobreposta 
   4710-841 BRAGA Tel. 253 281 436 
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A PRIMEIRA METADE DA ÉPOCA DO 
FUTEBOL CLUBE SOBREPOSTA 

 

Tal como é normal no futebol, o plantel do Futebol Clube de 
Sobreposta sofreu algumas alterações relativamente à época 
anterior. Se na equipa técnica tudo se manteve igual com os 
treinadores Nini e Zé Brás no comando, a equipa recebeu 8 
novos jogadores e viu sair outros por vários motivos. 
Com ambição de progredir, os objetivos traçados para esta 
época foram simples e fáceis: melhorar a pontuação do ano 
passado, ficar na 1ª metade da tabela classificativa, mas sem 
nunca deixar de acreditar que é possível alcançar um lugar 
cimeiro e procurar jogar sempre pela vitória e honrando o 
símbolo que representa uma Freguesia. 
Porém, a época não teve o melhor começo. A equipa perdeu os 
dois primeiros jogos, um para a Taça e outro na jornada 
inaugural do Campeonato. Podíamos de certa forma considerar 
normais estas duas derrotas porque o início da época tem 

sempre as suas dificuldades, devido ao facto de o 
entrosamento dentro do campo com os novos jogadores ainda 
não ser o melhor e o ritmo competitivo ainda estar a ser 
adquirido, contudo não valia a pena arranjar desculpas, mas 
sim continuar a trabalhar. 
Foi, por isso, que a partir do jogo seguinte a equipa mostrou 
que esses dois primeiros jogos não passaram de um pequeno 
percalço, e iniciou uma série de seis jogos sem perder, com 
quatro vitórias e dois empates. Devido a esses resultados, a 
equipa colou-se ao pódio do Campeonato. 
Todavia, nem tudo corre sempre da maneira que se pretende e 
o F.C.Sobreposta acabaria por tropeçar e ficar longe das 
vitórias em três jogos consecutivos, onde sofreu duas derrotas 
e concedeu um empate. No entanto, essa sequência negativa 
terminou no último jogo do ano 2014 com uma vitória em casa 
frente ao Lomarense. 
Em termos classificativos, o F.C.Sobreposta termina a 
primeira metade da época no 5º lugar, com 18 pontos. A 
equipa foi crescendo ao longo dos jogos e é claro que as 
vitórias ajudaram, mas o fator principal é outro. O sentimento 
de União e a Amizade que se vive no seio do grupo cria um 
ambiente extraordinário e facilita tanto a adaptação dos novos 
jogadores como ajuda a ultrapassar todas as adversidades que 
se vão encontrando ao longo da temporada. “Hoje por ti 
amanhã por um de nós”, esse tem sido o lema que tem 
orientado a equipa e nos tem ajudado a superar-nos perante as 
derrotas, lesões, castigos e outros acontecimentos. Nós não 
somos apenas jogadores, somos UMA EQUIPA, UMA 
FAMILIA. 
Infelizmente não podemos prometer vitórias aos nossos sócios, 
por mais que mereçam, mas prometemos trabalho e empenho 
para conquista-las em todos os jogos. Obrigado pelo vosso 
apoio, e contamos convosco para o resto da Época que falta. 

A Direção 

MOVIMENTO PAROQUIAL EM PEDRALVA 
 
Casamentos 
- No dia 20 de dezembro, na igreja paroquial de Pedralva, 
contraíram matrimónio os nubentes Fábio José Vieira Ribeiro 
(de Espinho) e Maria Adelaide Fernandes Antunes (de 
Pedralva). 
 

- No dia 27 de dezembro, na igreja paroquial de Pedralva, 
contraíram matrimónio os nubentes Rui Miguel Macieira do 
Vale (da Póvoa de Lanhoso) e Adriana Manuela Cardoso 
Magalhães (de Pedralva). 
      Aos novos casais desejamos as maiores felicidades. 
 
Óbitos 
- A 3 de outubro, faleceu o senhor Manuel Rodrigues, com 94 
anos de idade 
 

- A 11 de outubro, faleceu o senhor Fernando Gonçalves da 
Silva, com 37 anos de idade. 
 

- A 18 de outubro, faleceu a senhora D. Maria da Luz Antunes, 
com 84 anos de idade 
 

- A 31 de outubro, faleceu o senhor Manuel Augusto Vieira 
Rodrigues, com 78 anos de idade. 
 

- A 23 de novembro, faleceu a senhora D. Rosa do Céu 
Oliveira, com 82 anos de idade. 
 
- A 24 de novembro, faleceu a senhora D. Piedade dos Anjos 
da Silva, com 95 anos de idade. 
 
- A 9 de dezembro, faleceu o senhor Fernando Lopes de 
Castro, com 92 anos de idade. 
 
Aos familiares e amigos, apresentamos o nosso respeitoso 
pesar. 
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O GRUPO CORAL FOI CANTAR OS REIS 

Numa noite gelada de inverno, no dia 10 de janeiro, o nosso 
grupo Coral foi cantar os Reis por algumas ruas da freguesia. 
O ponto de encontro para mais uma noite em que se deu um 
contributo para preservar a tradição, o ponto de encontro foi 
junto da imagem da Nossa Senhora de Fátima. Aí, entre 
gorros, luvas e casacos grossos, afinaram-se as vozes para uma 
noite bem alegre. 

Conforme íamos calcorreando as ruas da freguesia, as portas 
iam-se abrindo e de lá de dentro saíam sorrisos de boas vindas. 
A todos desejamos um Bom ano de 2015, cheio de alegria e 
felicidade. 

A noite acabou 
pelas 22 horas, 
c o m  l a r g o s 
s o r r i s o s 
estampados nos 
rostos, mas com a 
barriga a “dar 

horas”. Foi então 

que a Celeste e o 
F i l i p e  n o s 
presentearam com 
uma bela ceia, 

que aconchegou todos quantos se dispuseram a ir para a rua, 
cantar os Reis e, assim, trazer luz e alegria às ruas. 

ABANDONO DE ANIMAIS 
 

Em tempos havia um programa na TV que se intitulava Os 

animais são nossos amigos. Os mais velhos talvez se 

recordem. Esse programa mostrava a afeição que, em geral, os 

animais dedicam aos humanos e ensinava-nos o dever de 

cuidar deles e de os recompensar por essa afeição. 

Toda a gente sabe o quanto os animais de estimação gostam 

dos donos, e que ficam sempre doidos de alegria quando o 

dono chega a casa. Estão sempre prontos a dar as boas vindas 

aos seus donos… Porém muitas pessoas não dão atenção a isso 

e simplesmente ignoram os seus animais, muitos não têm 

cuidado sequer com os seus animais, não controlam bem as 

condições da água, a comida, e as necessidades básicas do 

animal, como sair a rua, caso esteja fechado em casa durante 

muito tempo… 

Ora tem acontecido vermos, frequentemente, pelas nossas ruas 

cães famintos e com sinais evidentes de terem sido, 

propositadamente, abandonados pelos seus donos. 

 

 
 

Não pretendemos acusar ninguém, mas o aparecimento destes 

animais abandonados acontece, com maior frequência, no fim 

do período de caça ao coelho. Será só coincidência? 

Publicamos aqui a fotografia do último cão abandonado nas 

imediações da capela de S. Tomé e que se encontra à guarda 

de um vizinho daquela zona. Se o dono o reconhecer e 

pretender recuperá-lo pode ligar para o TLM 962368320. De 

contrário será entregue no canil da Câmara de Braga. E lembre

-se: os animais são nossos amigos! 
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Para marcações e informações, é favor contactar: 
933363523 (Vitor), 967219763 (Caetano) e 935430011 (Fábio) 

Música para todo o tipo de festas!!! 

NATAL 2014 
Palavra do senhor arcebispo 

 
Na homilia da missa de Natal, o senhor arcebispo de Braga, 
citando Matin Luther King, disse : “Eu tenho um sonho”. Com 

esta frase emblemática pronunciada há 60 anos por aquele 
lutador dos direitos dos negros americanos, o senhor arcebispo 
prosseguiu a sua homilia dizendo que sonhava com uma 
“Igreja pobre e para os pobres”, que sonhava com um mundo 
“mais justo e mais fraterno”, e que alimentava o sonho de um 
homem desperto, inquieto e preocupado com o futuro da 
humanidade.   (In Agência Ecclesia) 

  
Vista da praça de S. Pedro (Vaticano) 

 
Palavra do Papa Francisco 

 
O papa Francisco aproveitou esta quadra natalícia para tentar 
pôr alguma ordem nos seus mais próximos colaboradores no 
governo da Igreja e enumerou-lhes 15 pecados ou doenças. 
Talvez, alguns destes pecados, ou destas doenças, como lhes 
chamou o papa, não toquem só aos cardeais mas, também, nos 
digam respeito. Aqui ficam, para nossa reflexão: 
- A doença de nos sentirmos imortais ou insubstituíveis. 
- A doença da sobreocupação e falta de tempo para estar com 
os outros e dar-lhes atenção. 

- A doença do empedernimento mental e espiritual, da falta de 
sensibilidade humana que nos faz chorar com os que choram e 
alegrarmo-nos com os que se alegram. 

- A doença da planificação excessiva, do funcionalismo e da 
obediência a regras de tipo contabilista ou comercial. 

- A doença da falta de comunhão e solidariedade entre todos. 
- A doença do “alzheimer espiritual” quando se perde a matriz 

evangélica das atitudes e comportamentos. 
- A doença da rivalidade e da vanglória, ou seja, a doença de 
quem se julga mais importante, mais religioso na igreja ou na 
paróquia. 

- A doença da esquizofrenia existencial, da vida dupla, dos que 
pregam uma coisa aos outros e fazem o contrário na sua 
própria vida. 

- A doença das bisbilhotices, das murmurações e do mexerico. 
- A doença da divinização dos chefes, a doença dos 
carreiristas, dos oportunistas dos bajuladores. 

- A doença da indiferença para com os outros. 
- A doença da “cara de funeral”. A doença de quem tem medo 

de sorrir para toda a gente porque pensam que se não tiverem 
uma postura séria com os mais simples estes não lhes têm 
respeito. 

- A doença da acumulação de bens materiais para preencher o 
vazio existencial. 

- A doença de pertencer a “um grupinho fechado” que exerce 

todo o poder e toda a influência na Igreja. 
- A doença do proveito mundano e do exibicionismo próprio 
de pessoas que transformam a prestação de serviço na igreja 
numa exibição de poder. 

NOVAS SÓCIAS 
 

365 – Emília Carmen da Costa Rocha Marques – Espinho 

366 -  Lúcia Ferreira de Azevedo Vaz Correia – Canidelo 

(V.N. de Gaia) 
 

A estas duas novas sócias e todos os outros damos as boas 

vindas ao Ano de 2015.  

Como queremos que esta seja uma Associação cada vez com 

mais vida, deixamos um apelo a todos os interessados em 

colaborar com a nossa Associação que o façam, associando-se 

ou dando ideias para novas atividades e novos projetos para as 

freguesias de Espinho, Pedralva e Sobreposta. 

Só com o empenho de toda a comunidade poderemos 

corresponder cada vez mais aos anseios de todos e de cada um, 

pelo que a inscrição na Associação Social e Cultural de 

Sobreposta (a nossa Associação!!!) pode ser um passo decisivo 

para melhorar as condições de vida das freguesias de 

Sobreposta, Espinho e Pedralva.  
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ATIVIDADES DO AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS DE SOBREPOSTA 

PRESÉPIO MOVIMENTADO 
 

O presépio movimentado de Sobreposta é já um ex-libris da nossa 

terra! Desde há muitos anos que o presépio de Sobreposta atrai muitos 

visitantes da região para observar esta feliz e engenhosa iniciativa 

com que o agrupamento de escuteiros da nossa terra nos presenteia 

nas solenidades do Natal.  

Além de celebrar, como é tradição, as humildes condições do nasci-

mento de Jesus, este presépio é, também, um autêntico livro pedagó-

gico para relembrar aos mais velhos e ensinar aos mais novos as anti-

gas artes e ofícios do dia-a-dia das nossas aldeias: as azenhas, os ser-

rinhas, os moinhos, as artes e ofícios, a pastorícia, etc. etc. Muito tra-

balho e muito engenho e saber dos nossos jovens fica ali patenteado! 

Bem hajam, por isso! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para todos os construtores desta linda ideia, a nossa homenagem e a homenagem de toda a freguesia. 
 

ESCUTEIROS ENSAIANDO PARA  
CANTAR OS REIS 

 

Grupo de Escuteiros preparam-se para cantar os Reis no Centro Social e Paroquial de Sobreposta. Todos os anos esta atividade é 
realizada para levar alegria e confraternizar com os mais idosos. 

 


