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Natal - revelacdo do Amor de Deus

No Ultimo ndmero do Boletim, em Setembro, falando
Mldo passeio aos Acores, procurei descrever
su0| ntamente uma primeira parte da nossa viagem, o
| b , que fez supor que outras partes iriam seguir-se. Com

3 'i efeito, posso informar-vos de que a segunda parte esta

pronta. Todavia, achei que essa devia ficar |a para o
Verdo, pois ndo ficaria bem com a minha consciéncia
se nesta quadra deixasse passar o Natal em claro, ja que ele esta de
ta modo aprisionado pelo comércio e pelas prendas, que muitas
vezes e muita gente ndo sabe o que €, nem o que celebra.

Nos arredores de Rieti, pequena cidade situada numa grande caldeira
vulcanica cercada de montanhas que se elevam a mais de 2.200
metros de atitude e em cujas encostas se encontram nada menos de
quatro conventos Franciscanos, gostaria de recordar o convento de
Greccio. E um convento relativamente pequeno e pobre, pendurado
no flanco da montanha, com uma bela panoramica de onde se pode
contemplar o vale de Rieti. Ora, foi ai que Francisco de Assis com 0s
seus Irméos e o povo das redondezas construiu pela primeira vez o
presépio e celebrou com a alegria que brota de um coragdo sensivel e
contemplativo, embevecido e quase em éxtase, o Natal de Jesus no
ano de 1223. Greccio torna-se, desde entdo, a Belém Franciscana.
Qua a razdo de tdo profunda aegria para Francisco? Tomés de
Celano, Franciscano contemporéneo de S. Francisco e seu bidgrafo
diz: “duas coisas empolgavam de tal modo Francisco, que ele so
pensava na humildade manifestada pela Incarnagdo e no seu amor
manifestado pela Paixdo”. E por isso, diz Celano: “que desejo
conservar piedosamente a recordacdo do que ele fez em Greccio um
dia de Natal, trés anos antes da sua morte”.

Francisco, depois da sua descoberta de Jesus Cristo, apaixonou-se e
converteu-se de tal modo, que procura libertar-se do pai e da sua
fortuna para desposar a pobreza. Livre de preocupacfes e inundado
de felicidade decidiu entregar-se radicamente no seguimento de
Jesus, 0 Mestre.

A sociedade competitiva em que vivemos, a ganancia do dinheiro, o
desejo de ser importante, arrasta 0 homem para o “ter” a qualquer
preco. N&o tem tempo para a esposa, para os filhos, ndo tem tempo
para ninguém e muito menos para agradecer a Deus. Fechado em si,
preocupado com o ter, isola-se desconfiado dos outros, quantas vezes
quase esmagado e abandonado na soliddo. Confidenciava-me
alguém: “ndo sei se as pessoas gostam de mim ou do meu dinheiro”.
“Ter” é o seu unico objectivo. Ndo se olha a meios para obter os fins,
mesmo que ilicitos. Assim, vemos gente aparentemente tdo digna e
importante, mas que acaba por cair nalama e no desprezo aos olhos
de todos. Gente que tem, mas ndo “é¢”. O ter ndo ¢ um fim em si
mesmo, esta ao servigo do “ser”. Ser digno, verdadeiro, justo,
honesto, respeitador da sua palavra, respeitador dos outros, atento as
necessidades de quem precisa. O ter deve permitir fazer o bem,
humanizar, libertar a pessoa para dar atencdo aos outros; enfim,
tempo para agradecer e louvar o Deus criador e senhor dos homens e
das criaturas.

Libertemo-nos de toda a espécie de escraviddo que nos desumaniza.
O Nata revela-nos um Deus que se faz Homem para nos dizer que
seremos tanto mais humanos quanto mais nos deixarmos divinizar;
revela-nos um Deus amor, que atento aos gritos e sofrimentos de um
povo escravo se faz Homem e se oferece em sacrificio como
Salvador, afim de o libertar do pecado e o reconduzir a liberdade de
filhos de Deus.

Creio poder dizer que Belém e Jerusa ém, cidades préximas uma da
outra, se completam; Belém ndo teria sentido sem Jerusalém, como
ndo teria sentido o mistério da Incarnagdo sem o da Redencgdo. Os
Anjos que anunciaram a Boa Nova do nascimento do Menino Deus
aos pastores que guardavam os rebanhos nos arredores de Belém sdo
certamente 0s mesmos que anunciaram a Ressurreicdo a Maria
Madalena e aos Apéstolos.

Que pena, quando entramos na gruta sagrada de Belém, ndo nos
podermos deter e ficar em meditagdo contemplativa, a exemplo de
Francisco de Assis e, como ele, deixarmo-nos envolver pela grandeza
do mistério que ali aconteceu. Infelizmente falta-nos a liberdade de
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tempo e de espaco, mas sobretudo a liberdade interior para que
esquecidos de tudo nos deixemos penetrar pelo desprendimento e
humildade de Jesus: Deus que em Jesus se reveste da nossa
humanidade para que nos revistamos da sua divindade e nos
tornemos um com Ele; Ele que entra no tempo para que entremos na
eternidade; Ele que vem sujeitar-se a morte para que encontremos
na Vida. Belém torna-se com o Calvario centro do mundo e da
historia.

Ali, onde nasceu o Principe da Paz e os Anjos cantaram “gloria a
Deus nas alturas e paz na terra aos homens por Ele amados,”
perguntamos: como é possivel que os homens néo se entendam e em
vez da paz fagam a guerra? N&o acusemos ninguém; olhemos para
dentro de cada um de nés!... Onde esta a humildade e o amor que
téo profundamente tocou o coragdo contemplativo de S. Francisco
de Assis?

Com alegria vos saldo e desgjo a todos quantos se encontram na
nossa terra ou algures espalhados pelo mundo muita saide e um
Santo Natal e Feliz Ano Novo.

P. Zé do Muro
JA PAGOU AS SUAS

QUOTAS?

A Associacao precisa do
contributo de todos para
continuar a crescer!

i

ASSOCIACAD SOCIAL € CULTURAL DE SDBREPOSTA

NIB: 003602949910000849898

POR
ANO!

"« Gaspar Eusébio Rodrigues, Lda.
G E RLD..

Gaspar Eusébio Rodrigues

—

: Fornecedor de todos os Materiais de Construgao

§ Fabrico de Blocos
Distribuidor Oficial das Telhas S¥iL. LUSOCERAM e Subtelha ONDULINE

Rua da Fabrica, n.° 3

4715-651 SOBREPOSTA - BRAGA

Tel. 253 281 281 / 253 675 687 - Fax 253 675 687
Tim. 937 628 509

E-mail: ger.sobreposta@gmail.com

SORTEIO

A Direcdo da Associagao
continua a sortear entre os
associados, um almogo ou
jantar para duas pessoas que
sera oferecido pelo
Restaurante  CARREIRA DE
TIRO, situado em Sandim -
Sobreposta.

O feliz contemplado foi, desta
vez, o associado n° 29 - Jorge Manuel Diogo Barata, residente
em Cascais, que devera contactar a Dire¢do da Associagéo para
proceder ao levantamento da credencial que lhe confere direito ao
almogo ou ao jantar, para duas pessoas.

Parabéns e bom apetite.

CARREIRA DO TIRO ﬂ'
I

res tiatgriaipte

Aurora Marques
Jodo Martins

COZINHA TRADICIONAL

SANDIM - SOBREPOSTA - 4710-850 BRAGA - TELEF. 253 281 380
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DADIVA DE NATAL

Era noite de Consoada, uma santa noite da
familia, do amor, dafraternidade...

A escuriddo ha umas horas que cobrira o loca e
corria uma aragem muito fria, que congelava
guem estivesse longo tempo a ela exposto. Era
por isso que os caminhos estavam desertos e ndo
Se ouvia um rumor, nem se vislumbrava vivalma
Na distante torre da antiga igreja, 14 a0 cimo,
acabavam de soar nove badaladas,

José Fernandes

arrastadamente, gragas a0 mecanismo ligado ao
badalo do sino grande...
Comegaram, por fim, a tremeluzir umas estrelinhas, que ja ninguém
esperava que nascessem...
Junto de um caminho, logo a0 comegar a acolhedora adeia, estava
implantada uma casita, alugada, modesta, mas asseada e limpa, onde
habitava um casal de jornaeiros, que labutava de sol a sol, para
sobreviver e para sustentar quatro criangas, trés meninos e uma
rapariguinha, de tenras idades, pois 0 mais pequenino contava dois
anos, ao passo que a menina compl etara sete...
E contudo, na casita, implantada junto ao caminho do comego da
acolhedora aldeia, malgrado tantas dificuldades, respirava-se paz e
amor...
Durante a tarde fora uma azdfama, em que todos colaboraram o
melhor que puderam e sabiam, mas a ainda jovem e jovial mae era o
motor que engrenava todas as tarefas...
Sobre a tampa da velha masseira de pinho ja estavam uns pratos de
formigos e de rabanadas a arrefecer - e que bem que rescendiam,
irmanando-se a0 odor das batatas com olhos de couve galega e
postinhas de bacalhau, a acabar de cozer, num médio pote de ferro, de
trés pernas, que, na reduzidalareira, fervia, ruidosamente, sobre umas
canhotas de um raizeiro de carvalho ja podre, que ardiam em viva
labareda, aquecendo e iluminando o0 pegueno e brioso
compartimento...
Era costume fazerem as refeicdes no carcomido tampo da masseira.
Para essa noite especial, porém, foi trazida a mesa retangular que
estava na salinha. Um moével de feira, que uma convidada amiga, no
dia do casamento dosjornaleiros, havia oferecido como prenda...
Enfim, gracas a Deus: tudo estava pronto para consoarem!
Dispuseram-se nos lugares da mesa, ordeiramente. A m&e colocou
parte do contelido do pote numa gamela de madeira e poisou-a no
centro da mesa. Ela e o marido prepararam os pratinhos dos filhos,
depois 0s seus e, parecendo combinados, a0 mesmo tempo,
proferiram:
"Boaconsoada e feliz Natal, queridos filhos!"

Muito de leve, bateram a porta. Todos quedaram de comer e até de
respirar. O chefe de familia ergueu-se, entreabriu a porta e deu com os
olhos num mendigo, velhinho, aquebrado, roupa cogada, chapéu
negro numa das maos, cabelo e barba grandes e cor de arminho, saco
de zarapilheira as costas, a tremelicar e apoiado a um borddo de pau
preto...

"Saia do frio, dma do Senhor!" - disse o anfitrido, ajudando-0 a
transpor a soleira de pedra.

E, sem consultar ninguém, obrigou-0 a sentar-se no lugar que lhe
coube para a cela daquela noite santissma...

O hdspede ndo queria aceitar tanta amabilidade, mas foi petiscando e,
depois, comeu com inesperado apetite do prato que fora destinado ao
jornaleiro...

N&o houve uma palavra de reprovagdo. Tudo continuou como se
apenas a meia dlzia de membros da casa estivesse presente...
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Era idoso, com efeito, o recém-chegado, porque, apds a
sobremesa, sem alguém o questionar, comegou a narrar a sua vida,
resumidamente:

"J4 tenho mais de oitenta anos. Parti para a Africa muito novo.
Trabalhei muito, mas a vida correu-me de feicdo. Granjeed,
honestamente, algum dinheiro, que fui cambiando em libras de ouro,
gue me davam prazer possuir e contemplar, ja que me faziam recuar
aminhainfancia e olhar a pega de meialibra, encastoada, que minha
mée usava a0 pescogo, pendurada num cordéozinho também de ouro.
N&o constitui familia... H& dois anos adoeci com gravidade. Fui
tratado, fraternal e cristémente, por um venerando missiondrio.
Entretanto, rebentou uma cruel guerra fratricida e eu fui forcado a
fugir e, para chegar ca, tive de transformar-me num mendigo...
Chegue ha pouco, a bordo de um navio... Esta é a aldeiazinha que
me serviu de berco... A pouca familia que tinhaja partiu...

Sou um romeiro sem eira nem beira e sinto-me no limite das
minhas poucas forgas." - concluiu, jaextenuado.

L& a0 cimo, na antiga igreja, distante, o sino grande da torre
iniciou o bater, vagaroso, das doze badaladas...

O velhinho, a custo, baixou-se, pegou, do chéo, no puido saco de
zarapilheira, colocou-0 sobre a mesa, abriu-o com delicadeza e
principiou, como quem da num jogo as cartas de um baraho, a
distribuir pelos convivas uns embrulhinhos disfarcados em pedacos
de papel de deshotado jornal.

Sentiu 0 saco vazio. Estava mais tremelicante e mais fatigado,
mas raiava-lhe, no bondoso semblante, um sorriso de inefavel dogura
evisivel satisfaggo...

"Obrigado e santo Natal para todos! Que Jesus Menino os cubra
de béncéos, de harmonia e bem-estar!..." - ainda balbuciou.

E comegou a tombar do tosco banquito...

O anfitrido, instantaneamente e a tempo, levantou-se, tomou-o
nos bracos e sentiu que o coracdo dele tinha parado para sempre...

(...) E os embrulhinhos, disfarcados em pedacos de papel de
desbotado jornal, continham as ainda muitas libras de ouro que o
viandeiro juntara e pudera salvar!

10 dejaneiro de 2011

AGENCIA FUNERARIA

Manuel Barros
969 071 182

Filho - (Manuel Barros)
962 348 344

Filho - (Carlos Barros)
966 489 464

E-mail: funerariamanuelbarros@gmail.com

Rua 1° de Maio, n.° 206 Tel. 253 631 344
4830-522 Povoa de Lanhoso Fax 253 632 422

Campo - Tel. 253 675 535 - 4710-771 Sao Mamede Este (Braga)
(Obrigado pela vossa Preferéncia)
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ENCONTRO DE COROSDE NATAL EM SOBREPOSTA

No dia 14 de dezembro,
um domingo frio de
‘inverno, a nossa
Associagdo promoveu o
Primeiro  Encontro
“Coros de Natal”, na
Igreja  Paroquial de
Sobreposta.

Foi uma iniciativa em
gue pusemos muitas
expetativas e para a
qual contamos com a
colaboragfo entusiastica
do maestro que dirige o
nosso Grupo Cord,
Fernando Oliveira

Primeiro Encontro

Coves de Natal

Grupo Coral da Associagio Sosial e Cultural de Sobreposta
Grupo Coral de Caires - Amares | Grupo Coral de Gavido - Famalicao
Grupo Coral de Sio Jodo de Airiio - Guimaries
Coro Juvenil da Academia de Vieira do Minho

Domingo; 14 de degembro-de 2014
IGREJA PAROQUIAL DE SOBREPOSTA  16h00

Organizagao: %0

e A Igrgja Paroquial de

Sobreposta encheu para

ENTRADA LIVRE

ver as diversas atuacgOes e celebrar o Natal em comunidade,
com a beleza das musicas de Natal, interpretadas pelas vozes
genuinas do Minho.

O evento, que contou com a presenca de grupos Corais de
cinco concelhos do distrito de Braga, abriu com o Grupo Coral
da nossa Associag8o, acompanhado pelo Music Art Ensemble.
Iniciou a sua participagdo com “Cangdo para Sobreposta”, que
jA é um auténtico cartdo de visita das suas atuagdes. De
seguida, interpretou mais quatro cangdes de Natal, algumas
das quais bem conhecidas de todos.

i vizinho

——

De seguida,
atuou o Grupo
Coral de
Caires, que nos
trouxe as vozes
de Amares até
anossaterra.

A participacdo
seguinte fez-nos
mudar de
concelho e o
Grupo Cora de
Gavido trouxe-
nos a adegria
natalicia do
concelho de V.
N. Famalicao.

Do concelho
de
Guimardes, veio
0 grupo Coral de |
Airdo S. Jodo,
que nos
presenteou com
uma atuagdo de
foi do agrado de
todos.

Por fim, atuou o
Coro Juvenil de
Vieirado Minho,
cujas vozes
infantis
encantaram
todos e deram

um  colorido
muito  especia
aquela tarde.

N& poderia ter havido melhor forma de encerrar este
Encontro de Coros, com todos os Coros e o publico a entoarem
“Adeste Fideles”, um cantico bem conhecido de todos.

Foi uma tarde diferente, muito bonita, que trouxe a nossa terra
dezenas de forasteiros que, decerto, levaram um pouquinho de

! Sobreposta. Para finalizar, queremos agradecer a todos os

maestros que se prontificaram a vir até Sobreposta dirigir os
seus Coros e, tendo em conta o sucesso desta iniciativa, fica a
promessa de que no préximo més de dezembro ca estaremos

¢ para organizar o Segundo Encontro “Coros de Natal”. Esta foi

uma iniciativa que veio paraficar. Serd uma oportunidade para
conhecer outros agrupamentos corais, para ouvir e apreciar
vozes que ddo sempre o seu melhor num espetaculo
encantador numa época do ano muito especia para todos.
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A NOSSA ASSOCIACAO ABRIU UMA LOJA
SOCIAL EM PEDRALVA

No passado més novembro, a nossa
Associagdo abriu uma Loja Social
nas instalagbes da Casa do Povo de
Pedralva, que consiste
essencialmente numa resposta que
pretende atenuar algumas
necessidades imediatas das familias
carenciadas, mediante a criacdo de
um banco de bens, novos ou usados,
doados por particulares ou
empresas, que sdo vendidos a precos
simbdlicos a todos quantos os
pretendam comprar.

Para adém de bens usados em
excelente estado de conservacdo, vendidos a pregos meramente
simbdlicos, temos também muitos produtos novos, que podem ser
adquiridos também a pregos simbdlicos. Do muito que ja se vendeu,
sobressai 0 vestuério e calgado, que tem sido muito procurado,.

A Loja Social de Pedralva, Sobreposta e Espinho possui assim como
principal  objetivo
promover e
contribuir para uma
melhoria das
condigdes de vida
das pessoas ou
familias em situagdo §
de maior
vulnerabilidade
social, através da g
venda de bens de
diversa ordem, como

sendo  vestudrio,
calcado, material
didético, téxteis,

mobiliario e
pequenos
eletrodomésticos,
bem como promover
a preservagéao
ambiental,
contribuindo para o
combate ao desperdicio e procedendo ao reaproveitamento de bens e
equipamentos.

Para além disso, este novo espago tem proporcionado o convivio,
sobretudo a semana, com os utentes que se deslocam ao Centro de
Salide e encontram ali um cantinho acolhedor onde podem tomar um
café e comer um bolo!

\y "'%3)
Social

()

227

g

) ae

Casa do Povo de Pedralva Reabertura - 5 de joneiro

Venda de produtos soliddrios
Hordrio
Terga feira: 10h00 - 12h30
Sexta feira; 10h00 - 12030
Sibado: 15h00 - 17h30

QtganizagBe: Assadiagio Sacinl o Celturol da Sebrepast
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REUNIU A ASSEMBEIA GERAL DA
ASSOCIACAO

No dia 26 de dezembro, pelas 21h00, reuniu a Assembleia
geral da nossa Associagdo, tendo como principais pontos da
ordem de Trabalhos a aprovagdo do Orcamento e do Plano
Anual de Atividades para 2015.

Neste documento, muito ambicioso, para além de se
manterem as j4 tradicionais atividades da Associagéo, como é
0 caso do Corso carnavalesco (17 de fevereiro) ou o Convivio
da Associacdo (15 de agosto), ou a publicacdo trimestral deste
Boletim, destaca-se aintencéo de promover um 2° Encontro de
Coros de Natal, bem como de promover mensalmente uma
iniciativa de carater cultural com uma dupla intengéo: por um
lado, criar o héhito de assistir a este tipo de atividades, por
outro, formar um publico cada vez mais exigente e com
consciéncia do seu papel.

Para além destas atividades, pretendemos ainda realizar um
contro interassociagdes das freguesias rurais de Braga, que
permita o intercambio de experiéncias e a andlise de problemas
ou dificuldades comuns.

Outra iniciativa de relevo e que ja comegou a ser
implementada € a criagdo de um Nuicleo de Imagem e
Fotografia. Com esta iniciativa pretendemos atingir dois
objetivos: congtituir um ARQUIVO FOTOGRAFICO das
freguesias de Sobreposta, Pedralva e Espinho através de
fotografias identificadas, que retratem o passado e/ou o
presente. Pretendemos que este sgja um arquivo partilhado,
pelo que agradecemos a colaboragdo de todos, quer fornecendo
-nos fotos ou imagens em formato digital enviadas via mail, ou
emprestando-nos o0s originais, que digitalizaremos.
(Pretendemos identificar o0 maximo de pessoas nas fotos, para
0 que contamos com a colaboragdo de todos). Outro objetivo é
promover atividades variadas que, de aguma forma,
contribuam para o desenvolvimento da fotografia nas nossas
freguesias.

Outra novidade do nosso Plano de Atividades é a criagdo de
uma Incubadora de Projetos, para toda a comunidade das
freguesias de Espinho, Pedralva e Sobreposta que tenham
projetos, individuais ou coletivos, que queiram tornar
realidade. S&0 objetivos da incubadora de projetos ndo so fazer
nascer novos projetos dentro do proprio projeto da Associacao,
aproveitando 0s recursos humanos e materiais ja existentes,
como também apoiar quem esta agora a comegar um novo
projeto. Esta incubadora €, assim, uma oportunidade para
guem tem vontade de aprofundar o que aprendeu e também de
experimentar novos caminhos.

COLOMBO 11



http://ascsobreposta.weebly.com/arquivo-fotograacutefico.html
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SOBREPOSTA RECEBEU JOSE FERNANDES COM UMA GRANDE FESTA!

Ao celebrarmos 10

Sobreposta anos de existéncia,
Auditério da Junta de Freguesia | d€Cidimos homenagear
um dos nossos.

Homenagedmos uma

pessoa que desde a
primeira hora nos
acompanha nestas lides
associativas, enviando
0S seus textos para o
nosso Boletim,
enviando as suas pegas
para 0 nosso Grupo
Coral cantar e até
escrevendo e
compondo a “Cancgdo
para Sobreposta”, que
ja se tornou um
simbolo da nossa

B

LRISTAS DE
NATAL

Associagdo. Homenagedamos 0 nosso Amigo José Fernandes
no dia 21 de dezembro, pelas 16h00, no auditério da Junta de
freguesia de Sobreposta, numa iniciativa a que chamamos
“Um escritor na Sua Terra”: na nossa terra.

O pretexto para esta sessdo, que se queria familiar, foi o
langamento do seu mais recente livro “Cristais de Natal”.

A tarde comegou com o Grupo Coral interpretando “Cangéo
para Sobreposta”, da autoria do homenageado. Foi o mote para
uma tarde memoravel. Aos poucos o0 auditério da Junta de
Freguesia foi-se enchendo e as cadeiras ndo chegaram para
todos quantos quiseram passar uma tarde diferente, entre
amigos.

A vida e obra de José Fernandes foi apresentada por Fernando
Mendes, seu amigo de infancia e a apresentacdo foi sendo
com momentos musicais ou de

pontuada, aqui e ali,
declamacdo de poesias.

Sofia Coelho (piano) e Tiago Coelho (violino), interpretaram
“Valsa para Sobreposta”, obra composta por José¢ Fernandes e
dedicada a suaterranatal.
A propésito da sua obra -

poética, foram
declamados diversos &
poemas por jovens

pertencentes a0 Grupo a2
de teatro Planalto, dag*|
nossa Associacgao.
Foram momentos muito
bonitos, que mostraram
que a obra dos Artistas
vai além de si proprios!

N o final da
apresentacdo, O escritor e compositor, visivelmente
emocionado, dirigiu palavras de agradecimento e incentivo a
Associacdo, tendo além disso recordado os lugares da sua
infancia e peripécias que viveu na nossa terra
Antes desta sess@0 memorével terminar, José Fernandes esteve
a conversa com muitos dos presentes, a todos reconhecendo e
com todos trocando palavras amigas. Por fim, foi a tradicional
sessdo de autografos, dispondo-se a assinar dezenas de livros
que os presentes adquiriram.

Mais que uma tarde bem passada, foi uma tarde em que se
desfiaram memorias de outrora, que sabe sempre bem
recordar.
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FESTA DE NATAL EM PEDRALVA

O ciclo de atividades
relacionadas com o Natal e
com os 10 anos na nossa
Associacdo, encerrou em
Pedralva, com uma festa de
Natal em que atuaram
todos os grupos da nossa
associacdo: o0 Grupo Coral,
0 Music Art Ensemble e o
Grupo de teatro “Planalto”.
Foi uma festa que tinha
prometidas diversas
surpresas, sobretudo para
0S mais pegueninos, que
nesta época tém sempre um
sorriso mais belo ainda.
Quando a festa comegou,
estava muito frio e ja era noite, mas as gargalhadas ouviram-se
bem alto, pois o espetaculo foi apresentado por fantoches, que
surpreenderam todos, com as suas brincadeiras.

28 DE DEZEMBRO

DOMINGO

17H0

AUDITORIO

JUNTA DE FREGUESIA DE PEDRALVA

Pegta Oe Natal
g Grupo Coral da ASC de Sobreposta

Music Art Ensemble
Grupo de Teatro “Planalto”

e muitas surpresas...

ENTRADA LIVRE

U

y

Depois da atuagdo do Grupo Coral, foi a vez do Music Art
Ensemble, pela primeira dirigido por uma profissional da
Msica, Isabel Henriques. O grupo encantou os presentes com
musicas de filmes, bem conhecidas de todos, desde “O
Hobitt”, até ao “Feiticeiro de Oz”, passando pela “Guerra das
Estrelas”. Estd prometida para o dia 1 de fevereiro uma
atuac8o deste agrupamento, que promete levar a magia da sua
musica até as nossas terras, levando-nos a relembrar os filmes
gue marcaram as vida de muitos de nos.

A tarde terminou com a peca “Retalhos da Vida de um
Emigrante”, do grupo de teatro Planalto, que pertence a nossa
Associagdo. Foi um momento que arrancou muitas

gargalhadas ao publico e fez também refletir sobre a vida de
muitos dos presentes, que eram emigrantes.

A tarde terminou com atores, publico e equipa técnica a entoar
os “parabéns a Vocé€” a Filipa Silva, que nesse dia completou
mais um aniversario.

Foi uma tarde muito bem passada, cheia de diversdéo mas
também com muito pararefletir!

AGENCIA FUNERARIA

Casa Mordica, Lda. |

Res. e Loja: Av.* 25 de Abril, N.°(s) 48 ¢ 52

4830-512 Pévoa de Lanhoso

Tif/Fax: 253 631 657 | Tlf.: 253 631 115 | Tim.: 917 607 437
E-mail; funerariamordica@sapo.pt

. A Optca Quenrcs oferece-lhe

Profissanaliom

O o o Inovacic
\ fazermos consultas de
q Ueirﬂ g Optometria ¢ adaptamos todo

© tipo de lentes de contacto

8004 PD T T

l www.opticagqueiros.pt |

A casa Optica Queir6sfaz 10% de desconto aos nossos
associados que sejam portador es do cartao de socio.




Pagina 8

JUNTA DE FREGUESIA DE SOBREPOSTA E
GNR PROMOVERAM SESSAO
“O IDOSO EM SEGURANCA”

No ambito da estreita parceria com a Junta de Freguesia de
Sobreposta, o projeto CLDSMaisBraga, projeto n.° 6,
coordenado e executado pela Santa Casa da Misericordia de
Braga com a colaboragdo da GNR - Guarda Nacional
Republicana, Comando Territorial de Braga realizou no dia 16
de Outubro, quinta-feira, no saldo da Junta, a sessdo o ‘Idoso
em Segurancga’.

Para aém dos direitos dos idosos, a acdo de sensibilizacdo
abordou o tema da nova nota de 10 euros, homeadamente
sobre 0s aspetos da sua validade e caracteristicas. A iniciativa
contou com a presenca da populacdo da freguesia bem como
com a participagdo do Centro Socid e Paroquiad de
Sobreposta.

Esta acdo enquadra-se no Eixo 2 — Intervencdo Familiar e
Parental, preventiva da pobreza Infantil e justifica-se pelo
facto dos idosos serem um grupo de risco e que se encontram
muitas vezes em situagbes de isolamento social. Informar,
elucidar e prevenir os idosos para determinados
comportamentos que 0s possam colocar em risco séo alguns
objetivos do projeto.

Durante a sessdo o0s agentes da GNR interpelaram 0s
participantes para que estes esclarecessem as suas duvidas,
tendo ainda sido transmitidos alguns testemunhos.

Alexandre Vieira, presidente da Junta de Freguesia de
Sobreposta, explicou que “a Junta deve estar disponivel para
acolher iniciativas que possam beneficiar a populagdo”,
acrescentando que “neste caso, os idosos que participaram
nesta iniciativa ficaram mais informados sobre situacGes
complicadas que podem ser evitadas”.

Este tipo de sessfes sdo muito importantes para informar uma
populagcdo que, geralmente, é alvo facil e que as pessoas
menos corretas escolhem para enganar ou, pior ainda, para

magoar ou assaltar.

CARREIRA DO TIRO
Joao Martins

restaurainte

Aurora Marques

COZINHA_'TRADICIONAL

SANDIM - SOBREPOSTA - 4710-859 BRAGA - TELEF. 253 281 380
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IDOSOS DE SOBREPOSTA CONVIVERAM
EM GRANDE FESTA DE NATAL

A Junta de Freguesia de Sobreposta, em colaboragdo com o
Centro Social e Paroquial da freguesia e com o grupo de
jovens, voltou a organizar, no dia 13 de dezembro, no pavilhdo
gimnodesportivo da freguesia, mais um almogo/convivio de
Natal para cerca de 160 idosos.

Alexandre Vieira,
presidente da Junta de
Freguesa de Sobreposta,
destacou relativamente a
esta iniciativa que a
continuidade do evento ao
s longo dos anos e a alegria
pela
populagdo sénior nestas
iniciativas.

“Esta ceia de Natal ¢ ja uma
tradi¢gdo com muitos anos e
hoje voltamos a reunir a
populagcdo sénior para uma
tarde de convivio. A prova de que os idosos gostam desta
iniciativa esta na forte ades@o que hoje voltamos a verificar. O
objetivo principal deste convivio passa por tirar as pessoas de
casa para que possam desfrutar , com os amigos, deste almogo
gratuito”, explicou o presidente da autarquia de Sobreposta.
Para além do amoco, ndo faltou a musica popular gragas a
participac@o do grupo ‘os Amigos de Sobreposta’, que animou
e fez dancar muitos dos presentes.
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O NATAL NA UNIDADE EDUCATIVA DE SOBREPOSTA

: l‘\..tnl‘
»

*
\' »
3N

A Unidade Educativa de Sobreposta (Jardim de Inféncia e
Escola Bésica do 1° ciclo) encerrou as atividades letivas com
uma festa de Natal cheia de brilho e muita aegria. A equipa
educativa e as criancas empenharam-se em partilhar momentos
divertidos com um verdadeiro espirito de Natal, onde ndo
faltou a sempre aguardada e t&0 desgjada presenca do Pai
Natal.

Ao longo deste periodo vérias foram as atividades realizadas,
gque enriqueceram as aprendizagens de todas as criangas,
podendo destacar-se as mais significativas: Visita a Quinta de
Sto Inacio, o espetaculo musical ”"Branca de Neve no Gelo” e a

visita do escritor “Pedro Seromenho”.

Sao o4 votod da Unidade Educativa

Aproveitamos para agradecer toda a colaboragdo prestada
pelos pais e pela junta de freguesia na concretizagdo do nosso

] projeto educativo.

A equipaeducativa

MENSAGEM DE ANO NOVO
JUNTA DE FREGUESIA DE SOBREPOSTA

Aproveito esta oportunidade para saudar, em
meu nome e em nome do executivo a que
presido, toda a populacdo de Sobreposta,
guer os residentes na freguesia, quer os que,
por motivos de trabalho ou por razbes
familiares, residem longe da terra e sofrem a
saudade da auséncia.

A todos, sem excegdo, expresso 0s Votos sinceros de que o
novo ano de 2015 sgja, para todos, um ano de paz, de alegria,

| de sucesso e de confianga no futuro.

Da minha parte, enquanto presidente da Junta, renovo o
compromisso de procurar fazer tudo para servir, cada vez
melhor, os interesses da populagcdo e promover 0 seu bem
estar.

O Presidente da Junta de Sobreposta

Alexandre José Sa Vieira
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Atividades

Com o objetivo de promover o convivio entre as pessoas mais
idosas, a Junta de Freguesia promoveu, no passado dia 14 de
Dezembro, o almoco de Natal para todas as pessoas com mais
de 65 anos e necessidades especiais. Este amogo contou com a
presenca de cerca de 80
pessoas e posteriormente
B 2 animacdo feita pelo
3§ crupo “4
Mogos” alargou-se a toda
a populagdo que quis
participar. Neste dia, ja
préximo da quadra
- natalicia, um dos grandes
objetivos foi dar mais brilho e aegria a vida de todos os
participantes de modo a envolve-los com carinho e amor, para
gue ndo se sintam desprezados
A Junta de Freguesia juntamente com o apoio dos Escuteiros
de Pedralva, distribuiu cerca de 50 cabazes de Natal pelas
familias mais carenciadas desta freguesia. Estes cabazes foram
generosamente oferecidos pelo Sr. Hernani Antunes.
Ta como tem acontecido nos anos anteriores, este ano também
foram distribuidos, no dia 24 de Dezembro, Bolos-Rei pelas
pessoas com incapaci dade de mobilidade.

musical

Iniciar-se-80, no préximo dia 6 de Janeiro aulas gratuitas de
atividade fisica para pessoas reformadas e com idade
superior a 60 anos. Estas aulas decorrerdo todas as Tercas e
Quintas, das 9h00 as 10h00.
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Colaboracéo especial de Claudia Vaz

Obras

- Procedeu-se alimpeza parcial da Poca do Rio.

- Est4, atuamente, a proceder-se a colocagao de um coletor de
aguas pluviais em parte da RuadalgrejaVeha

- Em parceria com a Junta de Freguesia de Sobreposta,
procedeu-se ao alargamento do caminho em terra que liga a
Rua do Souto a Lageosa.

Escolas

No passado dia 16 de
Dezembro, realizou-se nas
instalacbes da Sede da
Junta, a festa de Natal das
SSTONPIN Criancas da Escola EB1 de
‘\w Pedralva e Jardim de
" " |nfancia, onde foram
_ SO cntregues  presentes  3s
criangas fornecidos pelo
e Banco BPI.

Assembleia de Freguesia

A Assembleia de Freguesia de Pedralva reuniu no dia 29
Dezembro em Sessdo ordinaria, em gque constou na ordem de
trabalhos o periodo antes da ordem do dia e também o debate e
aprovagdo do plano plurianual e orcamento para 2015,
aprovagdo das taxas para este mesmo ano, 0 mapa de
funcionérios, o regimento do funcionamento da assembleia e
informacdo do Presidente da Junta.

M ensagem de Natal do Presidente

O Executivo da Junta de Freguesia de
Pedralva, a que presido, quer felicitar todos
0s residentes desta freguesia fazendo votos
de Bom Natal e um Ano Novo recheado de
Paz, Amor, Salde, Emprego e muita
Esperanca. Da parte deste Executivo tudo
serd feito para apoiar 0s mais necessitados,
de modo a manter a qualidade de vida a que populagdo desta
Freguesia esta habituada.

Esta pagina tem o
patrocinio da Junta
de
Freguesia de
Pedralva




Pagina 11

BOLETIM INFORMATIVO DA ASSOCIACAO SOCIAL E CULTURAL DE SOBREPOSTA - N.° 40 . DEZEMBRO 2014

PAGINA DE ESPINHO PAGINA DE ESPINHO PAGINA DE ESPINHO

ROy
o S

Atividades:
- N o
passado dia
14 de
Dezembro
decorreu a
ja habitual
"Ceia de
Natal" para
todos 0s
idosos e
pensionistas
d a |

freguesia. Ha semelhanga dos anos anteriores toda a popul agdo
pensionista e idosa da freguesia foi convidada a participar
neste momento de convivio natalicio. Todas as despesas, como
vem acontecendo de ha varios anos, sdo suportadas pela Junta
de Freguesia de Espinho. Neste evento estiveram presentes
cerca de 120 pessoas que se iniciou com uma eucaristia
presidida pelo Sr. Padre Artur, e em memoria de todas as
pessoas falecidas na comunidade durante o ano de 2014. Apds
o reconforto da alma, foi servida a referida "Ceia de Natal" a
todas a pessoas que se inscreveram. N&o faltaram as
tradicionais batatas com bacalhau e legumes devidamente
regadas com o verde tinto ou branco da terra, ou na
preferéncia, sumos ou aguas. Para 0 sucesso desta iniciativa,
para além dos
m e i o s
financeiros,
‘ contamos com o
empenho de um
grupo jovem
pertencente a0
Grupo de Jovens
da Paroguia e
Agrupamento de
escuteiros, bem
como as experiéncia de algumas "mées’ que trataram de toda a
confe¢do de tudo que foi servido, desde o prato principal até as
tipicas sobremesas da época.

Ainda da Junta de Freguesia

- Continuam a bom ritmo as obras de "Ampliacdo e
Remodel acdo do edificio Patronato”;

- A Junta de Freguesia, a semelhanca do que vem acontecendo

em anos anteriores, fez a distribuicdo de prendas de Natal a

todas as crianga que frequentam a EB1, AAAF e Jardim de

Infancia;

Atividades desenvolvidas na Pardquia :
o .g»':

Como vem sendo habito h& alguns anos, a Comissdo de Festas
do Menino 2014, no passado dia 21 de Dezembro, ofereceu
uma animada tarde a todas as criancas da freguesia e
familiares. Foi uma tarde de "casa chei@' no saldo da Junta de
Freguesia, onde mais de 300 pessoas puderam assistir a
atuacdo do grupo de teatro "Tin.Bra' com a peca "O
capuchinho vermelho e os trés porquinhos numa aventura'.
Trata-se de uma reinvencdo da tradicional historia, que deixou
todas as criangas encantadas com o desenrolar da historia. Foi
também oportunidade para as criangcas que frequentam a
CAAAF da freguesia animarem o publico com as suas
brilhantes atuagcdes de Natal. Por fim o Pai Natal apareceu para
adistribuicdo de prendas por todas as criangas presentes.

MENSAGEM DE ANO NOVO

Nesta quadra festiva, a Junta de Freguesia de
Espinho renova os seus votos de Bom Ano de
2015 a todos os seus concidaddos, sem
qualquer distingéo.

Desgjamos, ardentemente, que este Ano que
agora se inicia contribua decisivamente para
gue todos sejamos, cada vez mais, pessoas de

~ “boa vontade”.

Democraticamente eleitos para este cargo, assumimo-lo como
um servico que devemos a populacéo de Espinho.
Faremos tudo o que estiver ao nosso alcance para que o Novo
Ano sgja, paratodos, um ano de Esperanca.
Bom Ano 2015!
O Presidente da Junta
Joaquim Oliveira Rodrigues
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UNIDADE EDUCATIVA DE ESPINHO MOVIMENTO PAROQUIAL EM
- SOBREPOSTA
B :
I 4 0%
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- Maria Ester da Silva Vieira - nasceu al12
de dezembro de 1943 e faleceu a 8 de
novembro de 2014

N

B ‘
' = .3-" - José Joaquim Marques — nasceu a 30 de
© agosto de 1927 e faleceu a 11 de dezembro

«w de2014

No dia 20 de novembro o escritor e ilustrador bracarense
Pedro Seromenho, esteve na Unidade Educativa de Espinho a
apresentar o seu novo livro “As gravatas do meu pai”. O
escritor presenteou-nos com uma “hora do Conto” e com uma
ilustracdo, porque aém de os escrever, é ele que ilustra os seus
livros.

- Joaquim Oliveira da Silva — nasceu a5
de setembro de 1938 e faleceu a 13 de
dezembro de 2014

Américo Vaz — nasceu a5 de maio de 1916
efaeceu aa 16 de dezembro de 2014

Vitor Guimaraes
938 611 394

Armazém:
Largo do Pago, n.° 1
Sobreposta

Venda de Artigos:

No dltimo dia de aulas do primeiro periodo realizou-se a
tradicional festa de Natal na escola. Os alunos dancaram,
cantaram, representaram e divertiram-se muito.

Na festa também apareceu o famoso Pai Natal carregado de ' 4715644 Sobreposta BRG
presentes para distribuir. 633 111 - fax:. 253 637 300 Tim: 965 120 813 S.
Houve muito entusiasmo e animagao! [Elmail: farmacia sjose:hotmail.com
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A PRIMEIRA METADE DA EPOCA DO
FUTEBOL CLUBE SOBREPOSTA

Ase

Tal como é normal no futebol, o plantel do Futebol Clube de
Sobreposta sofreu algumas alteraces relativamente a época
anterior. Se na equipa técnica tudo se manteve igual com os
treinadores Nini e Zé Bras no comando, a equipa recebeu 8
novos jogadores e viu sair outros por Varios motivos.
Com ambicéo de progredir, os objetivos tracados para esta
época foram simples e faceis: melhorar a pontuacéo do ano
passado, ficar na 1* metade da tabela classificativa, mas sem
nunca deixar de acreditar que é possivel alcancar um lugar
cimeiro e procurar jogar sempre pela vitéria e honrando o
simbolo que representa uma Freguesia.
Porém, a época néo teve o melhor comeco. A equipa perdeu os
dois primeiros jogos, um para a Tagca e outro na jornada
inaugural do Campeonato. Podiamos de certa forma considerar
normais estas duas derrotas porque o inicio da época tem
sempre as suas dificuldades, devido a0 facto de o
entrosamento dentro do campo com 0s novos jogadores ainda
ndo ser o melhor e o ritmo competitivo ainda estar a ser
adquirido, contudo ndo valia a pena arranjar desculpas, mas
sim continuar atrabalhar.
Foi, por isso, que a partir do jogo seguinte a equipa mostrou
gue esses dois primeiros jogos ndo passaram de um pequeno
percalco, e iniciou uma série de seis jogos sem perder, com
guatro vitérias e dois empates. Devido a esses resultados, a
equipa colou-se ao podio do Campeonato.
Todavia, nem tudo corre sempre da maneira que se pretende e
0 F.C.Sobreposta acabaria por tropecar e ficar longe das
vitdrias em trés jogos consecutivos, onde sofreu duas derrotas
e concedeu um empate. No entanto, essa sequéncia negativa
terminou no Ultimo jogo do ano 2014 com uma vitéria em casa
frente ao Lomarense.
Em termos classificativos, o F.C.Sobreposta termina a
primeira metade da época no 5° lugar, com 18 pontos. A
equipa foi crescendo ao longo dos jogos e é claro que as
vitérias gjudaram, mas o fator principal € outro. O sentimento
de Unido e a Amizade que se vive no seio do grupo cria um
ambiente extraordinario e facilita tanto a adaptacdo dos novos
jogadores como ajuda a ultrapassar todas as adversidades que
se vao encontrando ao longo da temporada. “Hoje por ti
amanha por um de nés”, esse tem sido o lema que tem
orientado a equipa e nos tem ajudado a superar-nos perante as
derrotas, lesdes, castigos e outros acontecimentos. NOs n&o
somos apenas jogadores, somos UMA EQUIPA, UMA
FAMILIA.
Infelizmente ndo podemos prometer vitdrias aos N0ssos sci oS,
por mais que merecam, mas prometemos trabalho e empenho
para conquista-las em todos os jogos. Obrigado pelo vosso
apoio, e contamos convosco para o resto da Epoca que falta.

A Diregdo
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MOVIMENTO PAROQUIAL EM PEDRALVA

Casamentos

- No dia 20 de dezembro, na igreja paroquial de Pedralva,
contrairam matriménio os nubentes F&bio José Vieira Ribeiro
(de Espinho) e Maria Adelaide Fernandes Antunes (de
Pedralva).

- No dia 27 de dezembro, na igreja paroquia de Pedralva,
contrairam matriménio os nubentes Rui Miguel Macieira do
Vale (da Pévoa de Lanhoso) e Adriana Manuela Cardoso
Magal hdes (de Pedralva).

Ao0s novos casais desejamos as maiores felicidades.

Obitos
- A 3 de outubro, faleceu o senhor Manuel Rodrigues, com 94
anos de idade

- A 11 de outubro, faleceu o senhor Fernando Gongalves da
Silva, com 37 anos de idade.

- A 18 de outubro, faleceu a senhora D. Maria da Luz Antunes,
com 84 anos de idade

- A 31 de outubro, faleceu o senhor Manuel Augusto Vieira
Rodrigues, com 78 anos de idade.

- A 23 de novembro, faleceu a senhora D. Rosa do Céu
Oliveira, com 82 anos de idade.

- A 24 de novembro, faleceu a senhora D. Piedade dos Anjos
da Silva, com 95 anos de idade.

- A 9 de dezembro, faleceu o senhor Fernando Lopes de
Castro, com 92 anos de idade.

Aos familiares e amigos, apresentamos 0 nNOSSO respeitoso
pesar.

39 u9ées MANUTENGAO AUTOMOVEL, L.DA

* Manutencéo
* Assisténcia automével

antes * Lavagem

Rua S2da Conceicdo, 106 Sobreposta
4710-841 BRAGA Tel. 253 281 436

MANUEL NOVAIS

Fabrico e Comércio de Materiais de Construgao Civil, Lda.

Avenida da Igreja n.° 78 - Sobreposta « 4715-538 BRAGA

Tel. / Fax 253 633 617 = TIm. 936 000 445
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O GRUPO CORAL FOI CANTAR OSREIS

Numa noite gelada de inverno, no dia 10 de janeiro, 0 NOSso
grupo Coral foi cantar os Reis por algumas ruas da freguesia.
O ponto de encontro para mais uma hoite em que se deu um
contributo para preservar a tradi¢do, o ponto de encontro foi
junto da imagem da Nossa Senhora de Fétima Ai, entre
gorros, luvas e casacos grossos, afinaram-se as vozes para uma
noite bem alegre.

Conforme iamos calcorreando as ruas da freguesia, as portas
iam-se abrindo e de |4 de dentro saiam sorrisos de boas vindas.
A todos desgjamos um Bom ano de 2015, cheio de aegria e
felicidade.
A noite acabou
pelas 22 horas,
com largos
sorrisos
estampados  nos
rostos, mas com a
barriga a “dar
horas”. Foi entdo
gue a Celeste e 0
| Filipe nos
| presentearam com
uma bela cea
gue aconchegou todos quantos se dispuseram a ir para a rua,
cantar os Reis e, assim, trazer luz e alegria asruas.
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ABANDONO DE ANIMAIS

Em tempos havia um programa na TV que se intitulava Os
animais sdo nossos amigos. Os mais velhos tavez se
recordem. Esse programa mostrava a afeicéo que, em geral, 0s

‘| animais dedicam aos humanos e ensinava-nos o dever de

cuidar deles e de os recompensar por essa afeicao.

¥ Toda a gente sabe 0 quanto os animais de estimacéo gostam

dos donos, e que ficam sempre doidos de aegria quando o
dono chega a casa. Estéo sempre prontos a dar as boas vindas
aos seus donos... Porém muitas pessoas ndo ddo ateng@o a isso
e smplesmente ignoram 0s seus animais, muitos ndo tém
cuidado sequer com 0s seus animais, ndo controlam bem as
condicdes da agua, a comida, e as necessidades basicas do
animal, como sair a rua, caso esteja fechado em casa durante
muito tempo...

Oratem acontecido vermos, frequentemente, pelas nossas ruas
cdes famintos e com sinais evidentes de terem sido,
propositadamente, abandonados pel os seus donos.

N&o pretendemos acusar ninguém, mas o aparecimento destes
animais abandonados acontece, com maior frequéncia, no fim
do periodo de caca ao coelho. Serd sO coincidéncia?
Publicamos aqui a fotografia do Ultimo cdo abandonado nas
imediacdes da capela de S. Tomé e que se encontra & guarda
de um vizinho daquela zona. Se o dono o reconhecer e
pretender recuperé-lo pode ligar para o TLM 962368320. De
contrério serg entregue no canil da Camara de Braga. E lembre
-Se: 0S animais s80 nossos amigos!

PADARIA - PASTELARIA

De: Albano Oliveira da Silva & Filhos, L.da

Sede: Rua de Santo André, 49 4710-308 BRAGA
Tel. 255 277 996 - Fax 253 636 014

Filial 1: Centre Comercial Lafayete 4710 BRAGA

Filial 2: Rua Resaldo de Almeida 4719 BRAGA

Filial 3: R. Dr. Elisio de Moura - Tel. 253 251 282 - 471¢ BRAGA
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NATAL 2014
Palavra do senhor arcebispo

Na homilia da missa de Natal, o senhor arcebispo de Braga,
citando Matin Luther King, disse : “Eu tenho um sonho”. Com
esta frase emblematica pronunciada ha 60 anos por aquele
lutador dos direitos dos negros americanos, o senhor arcebispo
prosseguiu a sua homilia dizendo que sonhava com uma
“Igreja pobre e para os pobres”, que sonhava com um mundo
“mais justo e mais fraterno”’, € que aimentava o sonho de um
homem desperto, inquieto e preocupado com o futuro da
humanidade. (In Agéncia Ecclesia)

iR | ‘HJ“

Vistadapracade S. Pedro (Vati cano)

Palavra do Papa Francisco

O papa Francisco aproveitou esta quadra natalicia para tentar

pbr alguma ordem nos seus mais proximos colaboradores no

governo da Igreja e enumerou-lhes 15 pecados ou doencgas.

Talvez, alguns destes pecados, ou destas doengas, como lhes

chamou o papa, ndo toquem sb aos cardeais mas, também, nos

digam respeito. Aqui ficam, para nossa reflex&o:

- A doenca de nos sentirmos imortais ou insubstituiveis.

- A doenca da sobreocupacéo e falta de tempo para estar com
0s outros e dar-lhes atencao.

- A doenca do empedernimento mental e espiritual, da falta de
sensibilidade humana que nos faz chorar com os que choram e
alegrarmo-nos com os que se a egram.

- A doenga da planificacdo excessiva, do funcionaismo e da
obediéncia aregras de tipo contabilista ou comercial.

- A doenca dafalta de comunh&o e solidariedade entre todos.

- A doenca do “alzheimer espiritual” quando se perde a matriz
evangélica das atitudes e comportamentos.
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- A doenca da esguizofrenia existencial, da vida dupla, dos que
pregam uma coisa aos outros e fazem o contrério na sua
prépriavida.

- A doenca das bishilhotices, das murmuracdes e do mexerico.
- A doenca da divinizacBo dos chefes, a doenca dos
carreiristas, dos oportunistas dos bajuladores.

- A doenca daindiferenca para com os outros.

- A doenga da “cara de funeral”. A doen¢a de quem tem medo
de sorrir para toda a gente porque pensam que se ndo tiverem
uma postura séria com os mais simples estes ndo lhes tém

respeito.

- A doenca da acumulacdo de bens materiais para preencher o
vazio existencial.

- A doenca de pertencer a “um grupinho fechado” que exerce
todo o poder etodaainfluéncianalgreja

- A doenga do proveito mundano e do exibicionismo préprio
de pessoas que transformam a prestagdo de servigo na igreja
numa exibi¢do de poder.

NOVAS SOCIAS

365 — Emilia Carmen da Costa Rocha Marques — Espinho
366 - Lucia Ferreira de Azevedo Vaz Correia — Canidelo
(V.N. de Gaia)

A estas duas novas socias e todos os outros damos as boas
vindas ao Ano de 2015.

Como gueremos gue esta sgja uma Associacao cada vez com
mais vida, deixamos um apelo a todos os interessados em
colaborar com a nossa Associagdo que o fagcam, associando-se
ou dando ideias para novas atividades e novos projetos para as
freguesias de Espinho, Pedralva e Sobreposta

S6 com o empenho de toda a comunidade poderemos
corresponder cada vez mais aos anseios de todos e de cada um,
pelo que a inscricdo na Associagdo Social e Cultural de
Sobreposta (a nossa Associagéo!!!) pode ser um passo decisivo
para melhorar as condigbes de vida das freguesias de
Sobreposta, Espinho e Pedralva.

OS QUATRO MOCOS

de Pedralva

r—

-

- A doenca da rivelidade e da vangldria, ou sgja, a doenca de Para marcagdes e informagdes, é favor contactar:
quem se julga mai's importante, mais religioso naigrejaou na 933363523 (Vitor), 967219763 (Caetano) e 935430011 (Fibio)

paréquia.
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ATIVIDADES DO AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS DE SOBREPOSTA

PRESEPIO MOVIMENTADO

O presépio movimentado de Sobreposta € ja um ex-libris da nossa
terral Desde ha muitos anos que o presépio de Sobreposta atrai muitos
visitantes da regido para observar esta feliz e engenhosa iniciativa
com que o agrupamento de escuteiros da nossa terra nos presenteia
nas solenidades do Natal.

Além de celebrar, como é tradi¢do, as humildes condi¢des do nasci-
mento de Jesus, este presépio €, também, um auténtico livro pedago-
gico para relembrar aos mais velhos e ensinar aos mais novos as anti-
gas artes e oficios do dia-a-dia das nossas aldeias: as azenhas, os ser-
rinhas, os moinhos, as artes e oficios, a pastoricia, etc. etc. Muito tra-
~ balho e muito engenho e saber dos nossos jovens fica ai patenteado!
Bem hagjam, por isso!

Para todos os construtores desta linda ideia, a nossa homenagem e a homenagem de toda a freguesia.

ESCUTEIROS ENSAIANDO PARA
CANTAR OSREIS

Grupo de Escuteiros preparam-se para cantar os Reis no Centro Socia e Paroguia de Sobreposta. Todos o0s anos esta atividade €
realizada paralevar alegria e confraternizar com os maisidosos.




