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DIA INTERNACIONAL DA MULHER DESFILE DE CARNAVAL

; A origem desta celebra-
} ” ¢do de um dia dedicado
" 2 Mulher. Uma pequena
historia que nos impele a
todos para continuar a
lutar pela verdadeira
| igualdade de género e
pelo respeito devido ao
" trabalho das mulheres,
muitas vezes e de forma
injusta — ainda hoje —
continua a ser pior pago
! comparativamente com
 trabalho igual feito pelos

homens.

No Dia 8 de margo de 1857, operarias de uma fabrica de tecidos,
situada na cidade norte americana de Nova lorque, fizeram uma
grande greve. Ocuparam a fabrica e comegaram a reivindicar
melhores condi¢des de trabalho, tais como, redugdo na carga dia-

ria de trabalho para dez horas (as fabricas exigiam 16 horas de Nem a chuva parou os folioes...
trabalho diario), equiparacdo de salarios com os homens (as ;

mulheres chegavam a receber até um tergo do salario de um | Cantando os Reis em Sobreposta Pag. 5
homem, para executar o mesmo tipo de trabalho) e tratamento . .

digno dentro do ambiente de trabalho. A manifestagdo foi repri- Vida Paroquial Pag. 4
mida com total violéncia. As mulheres foram trancadas dentro da .. ] !

fabrica, que foi incendiada. Aproximadamente 130 tecelds morre- Assomagao Esplnho Ativo Pag. 10
ram carbonizadas, num ato totalmente desumano. ..

Porém, somente no ano de 1910, durante uma conferéncia na | Pagina de Pedralva Pag. 12
Dinamarca, ficou decidido que o 8 de margo passaria a ser o "Dia .. ! ,
Internacional da Mulher", em homenagem as mulheres que mor- | Pagina Juvenil Ultima Pag.

reram na fabrica em 1857. Mas somente no ano de 1975, através

de um decreto, a data foi oficializada pela ONU (Organizagdo das

Nagdes Unidas). MOINHOS DE PORTUGUEDIZ

FESTA DE REIS EM ESPINHO

Dia dos Moinhos

Recuperaciao do Moinho da Figueira
Pag. 6 Pag. 9
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Da Conversao a Ressurreicao

A Creio que muitas vezes lemos a Palavra de Deus
' como quem 1€ a cronica de um jornalista que nos
/ relata o que se passou em determinado momento
! ou circunstancia. Ndo me parece que tal seja a
% boa maneira de entender e interpretar os textos
‘ sagrados.
Nao esquecamos que os Evangelhos sdo catequeses dirigidas a
pessoas concretas numa linguagem que elas entendam. No
centro estd sempre a pessoa de Cristo: a sua palavra, a sua
accdo, os seus milagres, enfim, o seu modo de ser, de estar e
de agir. A partir dai, o catequista, - Evangelista - seja ele qual
for, guiado pelo Espirito Santo, conta uma historia, faz
comparagdes, utiliza imagens e figuras literarias de modo a
prender a aten¢do e o interesse dos ouvintes e de os fazer
compreender, viver e seguir o caminho do Mestre.
Neste tempo da quaresma, tempo de preparagdo para o
baptismo, sdo-nos apresentadas varias leituras que ajudam os
catecumenos a enveredar por um caminho novo, que exige um
corte radical com o passado, para participarem da vida nova
da graca que em Jesus Cristo os torna filhos de Deus.
Creio que a primeira exigéncia de um cristdo ¢ seguir e viver
o exemplo de Cristo e de, como Ele, fazer a vontade do Pai.
Longe do Pai € cortar com a fonte da vida e caminhar para a
morte.
Esta é uma das ligdes da primeira leitura da quaresma. O que
ressalta da leitura do Génesis, entre outras coisas, ¢ a de que
Deus ¢ o Criador de tudo quanto existe, inclusive do homem,
e de que tudo foi feito tendo em vista o bem deste a quem
conferiu o senhorio da criagdo. Todavia, a arvore do bem e do
mal mostra que o homem nao € um ser absoluto, mas criatura
que deve obedecer Aquele que tudo julga com justica e
verdade. Diz Fernando Armellini: “Esta arvore ¢ um simbolo.
Indica um limite que ndo pode ser ultrapassado. Ao criar o
homem, Deus dera-lhe a liberdade para fazer o que quisesse;
uma coisa s6 devia evitar de forma absoluta: atribuir-se o
direito de decidir por si mesmo o que é bem e o que é mal. E
Deus e s6 Deus quem pode comer dos frutos desta arvore, isto
¢, somente Ele tem capacidade de distinguir o bem do mal.
Quando o homem se esquece que ndo passa de uma criatura e
se quer tornar como Deus, conhecedor do bem e do mal, entdo
autodestroi-se, porque nio sabe fazer as escolhas certas, corre
atras das suas veleidades, deixa-se guiar pelas suas paixdes:
orgulho, ira, inveja, luxtria, e acaba por chamar bem ao que ¢é
mal”.
Outro aspecto a ter em conta é a serpente traicoeira e o que ela
representa. Parece inofensiva e, todavia, possui um veneno
mortifero. Quantas serpentes de lingua afiada aparentemente
amigas, mas sempre a destilar o veneno da maldade, a criar
duvidas, a fazer propostas contrarias ao bem, a justica e a
verdade, contrdrias a lei de Deus, propondo caminhos
contrarios aos seguidos por Cristo. Tantas serpentes na nossa
sociedade e em tantas situagdes da vida a injectarem o veneno
da duvida. De facto, a tentagdo em si mesma nao ¢ pecado.
Cristo foi tentado mas recusou liminarmente qualquer duvida
em relacdo ao Pai ou a Sua vontade e muito menos as
propostas diabolicas. “Nem s6 de pao vive o homem, mas de
toda a palavra que sai da boca de Deus”; “ndo tentards o
Senhor teu Deus”; “vai-te, Satanas: adoraras o Senhor teu
Deus e s6 a Ele prestaras culto” foram estas as respostas de
Jesus a0 demonio no momento da tentagao.
Igualmente paradigmatica para todo aquele que foi ou vai ser
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Igualmente paradigmatica para todo aquele que foi ou vai ser
baptizado ¢ o chamamento de Abrado: “deixa a tua terra, tua
familia e a casa de teu pai e vai para a terra que Eu te indicar”
que o mesmo ¢ dizer: deixa o modelo de vida que levas:
bebedeiras, roubos, intrigas, drogas, prostituicdo, paixdes
desordenadas, violéncias, invejas, enfim, toda a maldade
nascida no teu coragdo e entra na terra nova onde ha paz,
compreensdo, perddao, amor, comunhdo e constrdi ai uma
vida de felicidade que seja sinal, diria mesmo sacramento e
manifestag¢do da vida divina.

N2o nos deixemos enganar: a agua que mata a sede ¢ o pdo
que mata a fome s6 em Deus se encontram. A Samaritana
sequiosa foi buscar agua ao pogo de Jacob onde encontra um
homem galileu que, contrariamente ao habitual, lhe dirige a
palavra e lhe pede de beber. A resposta da Samaritana, o
galileu nd3o desarma e diz-lhe: “se conhecesses o dom de
Deus e quem ¢ Aquele que te diz: Da-Me de beber, tu é que
Lhe pedirias e Ele te daria dgua viva”. Curiosamente, no
inicio do didlogo a mulher apenas v€ nele um homem galileu;
mas, & medida que a conversa se desenrola, comeca a trata-
Lo por Senhor e quando descobre que Ele lhe conhece a vida
fala do Messias que estd para vir, Aquele a quem chamam
Cristo. E s6 entdo que Jesus lhe diz: “Sou Eu, que esta a falar
contigo”.

Bebeu a palavra do Mestre e ficou de tal modo saciada e feliz
que esqueceu junto ao pogo de Jacob a bilha e correu a
anunciar Aquele que lhe disse tudo quanto tinha feito na sua
vida. Aqueles que ouviram o anuncio seguiram a mulher e
encontraram Jesus a quem pediram que ficasse com eles.
Dois dias bastaram para que dissessem a samaritana: “Ja ndo
¢ por causa das tuas palavras que acreditamos. Nos proprios
ouvimos ¢ sabemos que Ele ¢é realmente o Salvador do
mundo”.

S6 quando em cada um de nds se operar esta transfigurag@o:
morte e ressurrei¢do, ou seja, quando nos dermos conta que
somos pecadores, e arrependidos nos convertermos e
vivermos o nosso baptismo, estaremos a celebrar a verdadeira
Péascoa. Como precisamos do alimento da Palavra de Deus!
Entdo, nds como a Samaritana, Maria Madalena e as outras
santas mulheres, tornar-nos-emos anunciadores de Cristo
Ressuscitado.

A todos desejo uma santa quaresma e uma Feliz Pascoa da

Ressurreigdo.
P. Zé do Muro

JA PAGOU AS SUAS

QUOTAS?

A Associacao precisa do
contributo de todos para
continuar a crescer!

D
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A INTEMPERIE
(Conto)

Naquele ano, na segunda metade do més de
novembro e, sobretudo, apds a terceira semana de
dezembro, a chuva nunca mais parava de cair,
sendo que, o pequeno rio Febras, que passa ao
fundo da bonita Lageosa, engrossara o caudal,
como ja ha muito ndo sucedia, pois ndo havia
quem tivesse memoria de uma tdo volumosa

enchente.

José Fernandes | O morgado de uma grande moradia, no lugar do

Pago, um simpatico mocetdo, vivia com os pais, numa ampla e
produtiva quinta, num dos extremos da aldeia com Pedralva.

O mancebo apaixonou-se por uma linda rapariga de Briteiros, aldeia
vizinha, implantada no sopé do monte da Citania.

Estavamos cerca dos meados do século dezanove. Os acessos entre as
duas povoagdes eram essencialmente trés: um, pela antiga via romana;
outro, por montes e vales, com carreiros bastante ingremes e sinuosos;
e um terceiro, um velho caminho, estreito e com um fraco piso térreo,
que seguia, na maior parte do seu percurso, ao longo da margem
direita do rio, com trés pontes de pedra, sem resguardos, para
atravessar.

O morgado era um excelente cavaleiro e na quinta havia uma
cavalarica recheada de soberbos exemplares da mais pura raga
portuguesa.

Para os idilicos encontros com a sua bem-amada preferia sempre o
caminho marginal ao rio, que apenas tinha umas cinco casas, antes de
entrar nos terrenos da aldeia da namorada.

Nao existiam habitagdes, mas a paisagem era alegre ¢ convidativa.

Se nos derradeiros dias a intempérie tinha fustigado a zona, chegado o
ultimo dia do ano, parece que as for¢as da natureza se associaram, sem
do,
assustadores. O temporal metia medo e ndo se via vivalma pelos

com bategas catastroficas, ventos ciclonicos e trovoes
caminhos.

O morgado foi a cavalarica, selou o seu cavalo predileto e dispunha-se
a sair, conduzindo o quadriipede pelas rédeas, quando a bondosa e
sempre atenta mae lhe surgiu pela frente, dirigindo-lhe a palavra:
“Onde vais, filho, com este tempo de meter medo? Daqui a umas duas
horas ¢é noite cerrada!”

“Vou com muito juizo e prometo que venho ja, sra. mée. Fiquei de ir
la abaixo levar um presentinho a Mafalda e desejar-lhe um bom novo
ano...”

“O) Camilinho, adia para amanh3, porque me diz o coragio que nem
tudo vai correr bem...”

“O sra. mie, ndo se aflija: sempre preocupada comigo e a pensar que
me vai suceder qualquer coisa de mal; se Deus quiser ndo vai
acontecer coisa alguma; volto depressa, para ajuda-la no que for
necessario para a nossa grande ceia; fique sossegada, tudo farei
cuidadosamente...”

“Néo gostava que saisses com tamanha borrasca, mas a visita a
Mafalda tem mais forga que os conselhos e receios da tua velha maée...
Olha, Camilinho, ja que teimas em sair, por que ndo levas contigo o
Severino, que ¢ o nosso criado mais amigo e de maior confianga?”

“Nédo vale a pena: conhego o trajeto aos palmos. Nao esteja
triste, que eu volto ja...”

“Vai, entdo, filho, sé€ prudente, que o anjinho da Guarda te
ampare e ilumine e volta sem demora...”

“Assim farei, sra. mae.”
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E despediu-se, dando-lhe um terno beijo. Montou e partiu.

O leito do Febras transbordou, mas o enamorado conseguiu efetuar
todo o percurso sem dificuldades significativas.

Realizou o almejado encontro, que se prolongou por um largo espago
de tempo, entregou o presentinho, formulou os votos de um
excelente novo ano a Mafalda, trocaram meia duzia de doces beijos,
trepou para o selim e iniciou a viagem de retorno...

Ha muito que o dia tinha dado a vez a um espesso breu; a tempestade
ndo amainou; os quase trés quilometros que troteou foram morosos e
estava encharcado da cabega aos pés; passou a primeira ponte de
pedra, que ainda ficava em terreno vimaranense; uns quatrocentos
metros mais acima aparecia a segunda ponte, quase ao comego de
Portuguediz, ponte que era um simples passadigo sobre as apressadas
e ruidosas 4guas. A sua direita existia um profundo precipicio, onde
se ouvia um barulho medonho e ensurdecedor. O cavalo estacou
perto da casa dos moleiros. Camilo sabia que, alagada em agua, era
dificil e arriscado atravessar a estreita passagem.

Podia chamar pelos moleiros e pedir abrigo, mas tinha a ideia fixa de
que a boa mae estava intranquila.

Passaram-lhe pela mente diversificados pensamentos, mas as
alternativas para chegar a casa eram escassas.

Reconhecia, agora, que se descuidara bastante e que ndo teve em
conta os rogos e conselhos avisados da previdente progenitora.

E ja eram mais que horas de iniciarem a ultima ceia do ano...
Comegou a sentir-se nervoso e arrependido da sua teimosia e
imprudéncia. Tinha, nitidamente, a consciéncia de que a mae estava
em grande sofrimento, ao ver agravar-se a meteorologia, o adiantado
da noite e o paradeiro incerto dele...

E o que fazer, santo Deus... O turbilhdo de ideias ndo lhe permitia
discernir... Mas era preciso tomar uma decisdo rapida e objetiva...
Levantou os olhos para o Céu: apenas enxergou negrume...
Intimamente e com fervor, rezou um pai-nosso, uma ave-maria € um
gloria... Dispos-se, finalmente, a galgar a escassa distdncia que o
separava da perigosa ponte...

E ndo ¢ que da com os olhos num bem visivel foco de luz, pouco
retirado da vertiginosa corrente?! E ndo é que escuta uma voz forte e
aflitiva, que logo reconheceu, e a gritar-lhe:

“Menino, meu querido menino, pare!, pare! Com calma e com jeito
vamos passar este abismo...”

E o velho criado, submisso, apoiado num rijo l6ddo de marmeleiro e
segurando um grande lampido, resoluto, tomou as rédeas do cavalo,
escolheu o centro do passadigo, com a agua quase pela cintura e
logrou pisar terreno firme e transitavel. E assim guiou o Camilinho e
o seu cavalo para a terceira ponte, que ndo oferecia entraves...

(..) E que o coragio de mie adivinhara que o seu filho ia ter
problemas ao longo da jornada e sempre o desejava junto dela.

Por isso, mal o Camilo partiu, chamou o experiente ¢ fiel Severino,
rogando-lhe que, por amor de Deus, lhe trouxesse o menino sdo e
salvo...

CARREIRA DO TIRO

res taillnafhle

¢

Jodo Martins

Aurora Marques

COZENHA TTRADIG|ONAL
SANler - SOBREPOSTA -"4710-859 BRAGA - TELEF. 253 281 380
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A POBREZA ENVERGONHADA'!...
PODE ESTAR AO NOSSO LADO!...

A fome nas escolas

Ontem, uma mée lavada em lagrimas veio ter comigo a porta da
escola. Que ndo tinha um tostdo em casa, ela ¢ o marido estdao
desempregados e, até ao fim do més, tem 2 litros de leite ¢ meia
duzia de batatas para dar aos dois filhos. Acontece que o mais
velho ¢ meu aluno. Anda no 7.° ano, tem 12 anos mas, pela
estrutura fisica, dir-se-ia que ndo tem mais de 10. Como ¢
obvio, fiquei chocado. Ainda lhe disse que ndo sou o Diretor de
Turma do miudo e que ndo podia fazer nada, a ndo ser alertar
quem de direito, mas ela também ndo queria nada a ndo ser
desabafar. De vez em quando, ddo-lhe dois ou trés pdes na
padaria 1a da beira, que ela distribui conforme pode para que os
mitdos ndo vao de estdbmago vazio para a escola. Quando esta
completamente desesperada, como nos ultimos dias, ganha
coragem e recorre a instituigdo daqui da vila — oferecem
refeicdes quentes aos mais necessitados. De resto, ndo conta a
ninguém a situagdo em que vive, nem mesmo aos vizinhos,
porque tem vergonha. Se existe pobreza envergonhada, aqui
estd ela em toda a sua plenitude. Sabe que pode contar com a
escola. Os mitdos tém ambos Escaldo A, porque o desemprego
ja se prolonga ha mais de um ano (quem quer duas pessoas com
45 anos de idade e habilitagdes ao nivel da 4° classe?). Dao-lhes
0 pequeno-almogo na escola e ddo-lhes o almogo ¢ o lanche. O
pior ¢ a noite e sobretudo ao fim-de-semana. Quantas vezes,
aquelas duas criangas foram para a cama com meio copo de
leite no estdomago, misturado com o sal das suas lagrimas...Sem
saber o que dizer, segurei-a pela mao e meti-lhe 10 euros no
bolso. Comegou por recusar, mas aceitou emocionada.
Despediu-se a chorar, dizendo que tinha vindo ter comigo
apenas por causa da mensagem que eu enviara na caderneta.
Onde eu dizia, de forma dura, que «o seu educando ndo esta
minimamente concentrado nas aulas e, ndo raras vezes, deita a
cabeca no tampo da mesma como se estivesse a dormiry.

Al, ja ndo respondi. Senti-me culpado. Muito culpado por nunca
ter reparado nesta situagdo dramatica. Mas com 8 turmas e
quase 200 alunos, como podia ter reparado?

In Diario do Professor Arnaldo
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AGENCIA FUNERARIA

Manuel Barros
969 071 182

Filho - (Manuel Barros)
962 348 344

Filho - (Carlos Barros)
966 489 464

E-mail: funerariamanuelbarros@gmail.com

Rua 1° de Maio, n.° 206 Tel. 253 631 344
4830-522 Povoa de Lanhoso Fax 253 632 422

Campo - Tel. 253 675 535 - 4710-771 Sao Mamede Este (Braga)
(Obrigado pela vossa Preferéncia)

COLOMBO 11

RESTAURANTE -

SNACK-BAR

~

/‘i‘ \p___—:e Abflio Freitas Gongalves

SERVICOS ESPECIAIS PARA:

Casamentos * Daptizacos ¢ Comunhdes
Aniversdnios e Outres Barquotos ‘

Servigo i Lista ¢ Refeigoes Economicas
Eeperimente ¢ (it Cluete

233877 422 - 4710-203

2 7 CRAGA

i “ Gaspar Eusébio Rodrigues, Lda.
GoEoR wa. & Fornecedor de todos os Materiais de Construgio
Gaspar Eusébio Rodrigues 5

g Fabrico de Blocos
Distribuidor Oficial das Telhas S%L LUSOCERAM e Subtelha ONDULINE

Rua da Fabrica, n.° 3

4715-651 SOBREPOSTA - BRAGA

Tel. 253 281 281/ 253 675 687 - Fax 253 675 687
Tim. 937 628 509

E-mail: ger.sobreposta@gmail.com
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S

AMIGO

«Amigo» ¢ uma grande tarefa,
Um trabalho sem fim,
Um espago util,

Um tempo fértil,
«Amigo» vai ser,

E ja uma grande festa!

Alexandre O'Neill,
in 'No Reino da Dinamarca’

NOVOS ASSOCIADOS

N° 350 - José Manuel Teixeira Gomes - Sobreposta

N° 351 - Maria José Rodrigues Marques - Sobreposta

N° 352 - Fernando Damas Alves - Franca

N° 353 - Maria Inés Rodrigues Gomes - Sobreposta

N° 354 - Agostinho da Cunha Barros - Pévoa de Lanhoso
N° 355 - Manuel Gongalves Lopes - Pedralva

N° 356 -Fatima Gabriela Pereira Novais - Pedralva

N° 357 - Rosa Gongalves Lopes Alves - Sobreposta

N° 358 - Martinho Silva Costa - Braga

N° 359 - José Manuel Gomes Vieira - Pedralva

Bem vindos a nossa Associacdo!
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VIDA PAROQUIAL EM SOBREPOSTA

Falecimentos

e Antonio de Oliveira, nasceu a 27 de abril de 1930,
faleceu a 18 de janeiro de 2014, 83 anos. Lugar de
W Portuguediz.

e Maria Adilia de Melo Mendes, nasceu a 19 de
fevereiro de 1920, faleceu a 31 de janeiro de 2014,
93 anos. Lugar do Monte.

\ e José Ferreira Leite, nasceu a 14 de outubro de
1927, faleceu a 20 de fevereiro de 2014, 86 anos.
Lugar do Outeiro.

‘4& e Fernando José Lopes, nasceu a 3 de outubro de
| 1931, faleceu a 24 de fevereiro de 2014, 82 anos.
Residia em Braga.

e Maria da Concei¢do Cunha, vivia em Franca,
faleceu no dia 12 de margo de 2014.

VIDA PAROQUIAL EM PEDRALVA

Falecimentos
e Rosa da Silva, com 89 anos de idade, do lugar de Rega-
das, faleceu em 8/01/2014.

e Maria Antunes Ferreira, com 82 anos de idade, do lugar
de Alvar, faleceu em 16/02/2014.

e Fabido Freitas Machado, com 27 anos de idade, residen-
te na freguesia de S. Vitor (Braga), faleceu a 16/02/2014.
Veio a sepultar em Pedralva. Era bisneto do antigo presi-
dente da junta, senhor Anténio Machado (Meira).

e Maria Gléria Freitas, do lugar da Grumeira, faleceu a

GRUPO CORAL CANTOU OS REIS
EM SOBREPOSTA

Em diversas noites frias do inicio de janeiro de 2014, o
nosso grupo Coral calcorreou as ruas de Sobreposta, mais
propriamente para os lados de Lageosa, para cantar os Reis.

rgg Como ¢ habitual
entre as  nossas
| gentes, fomos muito
bem recebidos em
todos os lares a que
nos deslocamos e a
generosidade  dos
habitantes foi bem
notoria, assim como
da Junta de
Freguesia de Sobreposta, a quem cantamos os Reis pela
primeira vez nas suas novas instalagdes.

Ceia na Casa do Muro

Tinhamos um objetivo em vista, que o proprio grupo coral
definiu: com o dinheiro dos Reis, deviamos adquirir um
piano para o Grupo Coral. E com orgulho que podemos
afirmar que atingimos o nosso objetivo. O Grupo Coral tem
0 seu piano, que muita falta fazia para que os ensaios ¢ as
atuagOes decorram ainda com maior brilhantismo.

24/02/2014.
SEPARE O LIXO. < -
- 4
O SEU FUTURO B -
soravmcx, D1 dVdL
ECcoparque

SORTEIO

A Diregéo da Associagao conti-
nua a sortear entre 0s associa-
dos, um almogo ou jantar para
duas pessoas que sera ofereci-
do pelo Restaurante CARREI-
RA DE TIRO, situado em San-
dim - Sobreposta.

O feliz contemplado foi, desta
vez, 0 associado n.° 75, Fernando Anténio da Costa Marques,
residente na Rua da Vinha - Lageosa, em Sobreposta, que
devera contactar a Diregdo da Associagao para proceder ao levan-
tamento da credencial que lhe confere direito ao almogo ou jantar.

resfallineflmt e

CARREIRA DO TIRO '»
1]

Aurora Marques
Jodo Martins

COZINHA TRADICIONAL

SANDIM - SOBREPOSTA -'4710-859 BRAGA - TELEF. 253 281 380
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FESTA DE REIS EM ESPINHO

No dia 19 de janeiro, a
gnossa Associacdo
promoveu a Festa de Reis,
em Espinho, com a
colaboragdo da junta de
freguesia local. Foi uma
tarde excelente, que
marcou O encerramento
das festividades natalicias.
A tarde iniciou-se com a apresentagcdo do Musis Art Ensemble,
que tocou diversas musicas de Natal. E sempre muito bom
ouvirmos aqueles que se iniciaram na Musica através de um

Music Art Ensemble

protocolo que assinamos ha alguns anos com a Companhia da
Musica.

Grupo Coral da ASC Sobreposta

Depois, foi a vez do Grupo Coral da ASC Sobreposta
abrilhantar a festa com musicas de Natal e de Reis, dirigidos
pelo novo maestro, Fernando Cartas. Com efeito, o ano
iniciou-se com uma mudanga na dire¢do artistica do nosso
Grupo Coral. Com efeito, Tiago Pereira, o maestro que dirigia
o Coro desde o inicio, optou por seguir novos rumos na sua
carreira. Agradecemos publicamente todo o seu empenho e
profissionalismo, na certeza de que foi um pilar essencial para
0 éxito que o grupo tem alcangado.

Ao maestro Fernando
Oliveira, queremos dar
as boas vindas a nossa
Associagdo e as suas
‘ gentes, na certeza de
que pode contar com 0
empenho da Dire¢do da
Associagdo e de todos
os coralistas para que o
nosso Grupo Coral seja
cada vez mais o cartdo
de visita que apresentamos, orgulhosos do trabalho que por
aqui se vai fazendo.

O maestro Fernando Oliveira em
primeiro plano

De seguida, apresentou-se o Grupo de Cavaquinhos de
Espinho. Foi muito bom assistir a uma mistura de geragdes no
palco da Junta de Freguesia de Espinho, para, em conjunto,
desfiarem inimeras cangdes bem conhecidas de todos, com
uma sonoridade bem portuguesa.

Grupo de Cavaquinhos de Espinho

A tarde terminou com o Grupo de Teatro Planalto a
representar a peca de teatro “Noite de Natal”, numa adaptacdo
de uma obra literaria original de Sophia de Mello Breyner.

Foi delicioso, mais uma vez, ver a historia de Joana e Manel
diante dos nossos olhos, numa recriagio bem moderna, mas
sempre cheia de lirismo.

Grupo de Teatro Planalto representando “Noite de Natal”

Mais do que uma tarde bem passada, esta festa representou o
encerramento de um periodo festivo em que percorremos as
trés freguesias que abrangemos: comecamos com a Festa de
Natal em Pedralva, cantamos os Reis em Sobreposta e fizemos
a Festa de reis em Espinho. E desta forma, levando a alegria e
a cultura populares a todos quantos nos querem ver, que
cumprimos a missdo da Associa¢do Social e Cultural de
Sobreposta.

Para o ano ha mais!
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DESFILE DE CARNAVAL

A importancia que o Desfile de Carnaval que a nossa Associagdo organiza anualmente vai ganhando, é testemunhado pelas
diversas noticias de jornal que a imprensa regional publicou a este respeito ¢ que aqui anexamos, com a devida vénia ao Didrio
do Minho e ao Correio do Minho.

Diario do Minho, 28 de fevereiro de 2014
on

Associacao de Sobreposta
assinala Carnaval

A Assoctacho Social ¢
Cultural de Sobreposta
promove, na proxima ter-
ca-feira, 4 de marco, um
cortejo camavalesco pelas
freguesias de Espinho, Pe-
dralva e Sobreposta

O desfile, que conta com

0 apoio das trés freguesias,
serd aberto pela Confra-
ria dos Bombos, de Airdko

Santa Maria.

A concentracio dos par
ticipantes serd no lLugar
da Costa, em Espinho, &s
150, Dai, 0 corso se-
gue pela igreja de Pedral-
va, Codegosa e igreja ve-
Iha, regressando a Sobre-
posta, pelo Lugar do Mon-
te, em Lageosa e seguin-
do para o campo de fute-

bol de Sobreposta. Nesse
local, havers um Lanche ¢
antmacko a cargo do gru-
po *Os Quatro Mogos”, de
Pedralva.

Este cortejo, considera-
do j& uma tradigio, é aber-
to a toda a populacio que
deseje participar e dar cor
¢ animacdo as ruas das
freguesias.

Corso camavalesco convicda 10da 3 popullacio & sakr & rua em clirma de animacio

10 | wwideriodominho.pe

QUIRTAFDIRA, § de marca do 2014 | Didrie de *inge

O coneyn contou com cerca de UM de2ena ds Camos Bkegoncos

Carnaval vivido com algumas criticas sociais

nao temeram chuva e sairam em cortejo

Jost Camon Frmema

cortefo fol uma organiza

Jou, reakon apontando a

B0 da Associacho Soclal  adesio de cerca de mela

Os folides de Espinho,

Rdo tveram medo nem &
chuva nemn 30 nevoelro ¢
safram & rua em cortejo,

espallando alegria pelas

trés freguesias do conce-  Anténlo G
fessou que é sempre mul- qwspasm:i-smamn
10 borm ver as pessoas 3 e divertinamse, mascarn-
participar e, sobretudo,
perceber que essas s que Conseguiram.
criticas socks S0 falta-  mas pessoas 1o tveram
medo das mds condicons

o de Braga

Com perto de uma de
zema de carros aleglricos
€ OULTOS Tantos grupos, as

ram, tendo como alvos os

«© Cultural de Sobreposta,
Pedralva ¢ Sobreposta  que contou com o apolo
das Juntas de Fregoesta  houve algum tema espes
de Sobrepasta, Pedralva
¢ Espinbo.

centena de folides.
Questionado sobre se

cifico lancado para quem

queria participar, Anténko
Ao Didrio do Minko, szlh disse que ndo.
con- sustentou, ¢

dose das formas mais fekas.

No que diz respoito 20
trajeto de alguns quilome

Presos. mals Bumosos, 0%
quadros de Mird ou até a
pokimica das praxes
Tal como tets acontech
do 1os anos anteriores, o

divertirse.

wMesmo com chuva, t
Vemos mustas pesscas 3
participar no 0SSO carte

quise tros,
freguesta de Espinbo, pas-
sando depols por Sobre
posta ¢ Pedralva Os fo-
Bdes terminaram deposs o

percurso 1o campo de fo-
tebol de Sabreposta, onde  markes.
08 ESPETAVA W POFCO B0
Speto oferecido pela As-
sociacio Social e Cultural
de Sobreposta

A par do lanche, 0 e

do pelo grupo “Os Quatro
Mogos®, de Pedraiva.
Apesar 4o mau tempo,
O cOrtejo mereced a slen-
a0 de virias pessoas que
0do perderam a oportunk
dade para ver 08 corajosos

slase, disse Antonio Gui-

Agora que o Canaval
de 2014 chegou 30 fim, &
organizacio delxa j4 uma
mensagem pama o prixt 0 apolo das juntas de Pe
mo ano. «Esperamos que
pago fol também anims  para o ano isto sefa malor.
Apelamos a todas as fre-  fer esta tradicio que tem
foesias para que partici-
pem porque st0 ¢ uma
tradigio bonita e, de ano
para ano, temos registado
umn aumento de folides. £
NS0 QU GUETHTION PO

Sobtvposta, tanbésn pre-
sente neste cortejo, disse
ter gjudado esta iniclativa
organizada pels Associs-
0 Social e Cultural, com

dralva ¢ Esplabo, no seo-
Udo de incentivar e man-

vindo a ganhar cada vez
s importincia. «0 tau
tempo acabou por condi-
clonar 3 adesio de mais
gonte, mas néo podiamos
Interranper esta inkctativa

folites que fzeranm frende  tar, 06 sefs, consegulr B que Ji scontece b alguns

A chuva. «Tivesmos multa
sente que parou simples
MO P BoS Ver pas-
s onas s des fregue

dos 08 anos.

Entretanto, o presidente
s Jusita de Freguesia de

et crescer exte cortejolo-  anoss, explicou Alexandre

Vietra, que elogion todos
aqueles que fzeram parte
da organizacios.

@freguesias

Camaval
Chuva nio impediu desfile

em Sobreposta, Pedralva e Espinho

0 Gumaval de Sobvepasta, Pedvala e Espinho 1eve tasto de mothado co-
mo de alegre. Nem a chuva o fiio 1ravaram a dezenas de folkbes que
percoereram as principaks ruas das freguesias que se vollaram a unk para
camprir oma vez mais a radigia O desfile fod organizado pela Assodagan
Socal e Cubural de Schreposta, contandd com a colaboragdo das s jun-
1as e frequesia.

O desfile amancoe em Espinho e sequiu em diee(cao a Pedealva, termi-
2ando 0 seu recto no cango desporive g2 Sobrepesta, onde foi servi-
doem landhe.
Apesar (o MAau tempo, 0 Corted Ierece 3 atengan 02 varias pessoas que
8o perderam 2 oportunidade para ver os corajoses folkbes que Sreram
fremts 3 chuva A semelhanca do que 1em acdateddo nos Ghimos aeos,
3o falwe oritica sockal com os habituais carros deginicos.
“A Justa de Freguesia de Sobeeposta apokoe eta inidativa onganizada
pela Assaclacie Sodal e Cultural, que contou ainda com o 3poile das jun-
12 de Pedrava e Espinko, nosentidd de incentivar e manter esta tradigao
que tem vindo 3 ganhar Gda vez mais irportincla. 0 mau tempo acabos
por coadicionar a adesio de mak gente, mas ado podiamos Intermompas
esta imiclativa que |4 aconece hd alguas anos’ referis Alexandre Visira,
peesidente di Juma de Frequesia de Sobveposta.

Correio do Minho, 6 de Margo de 2014
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UMA ASSOCIACAO ATIVA...

AS REUNIOES EM QUE PARTICIPAMOS

A nossa Associacdo pretende, cada vez mais, exercer o seu
mandato junto das populagdes de Espinho, Pedralva e
Sobreposta com total independéncia e distanciamento face aos
diversos poderes. No entanto, acreditamos também que s6 com
o empenhamento de todas as instituicdes poderemos
desempenhar o nosso papel de contribuir de forma decisiva para
melhorar a qualidade de vida de todos quantos habitam neste
canto do concelho de Braga.

Assim sendo, durante o trimestre que passou mantivemos
diversos contactos com diversas entidades de forma a
articularmos nossa intervengao no terreno.

No dia 16 de janeiro reunimos com a Diretora

Jdo Agrupamento de Escolas Carlos
Amarante, Dra. Hortense Santos, para
apresentarmos cumprimentos € nos

disponibilizarmos para toda a colaboragdo
_| nas areas em que entenda que poderemos ser
Dra. Hortense Gteis. Foi ainda um momento para darmos

Santos conta do funcionamento da nossa Sala de
Estudo e dos diversos projetos que temos em mente para os

proximos tempos. Foi uma reunido muito cordial e que decorreu
num ambiente muito construtivo.

dia 22 de janeiro
participamos ativamente numa reunido de
preparagdo da Braga Romana, realizada na
Biblioteca Lucio Craveiro. A nossa
delegagdo era composta por trés elementos.
Foram abordados aspetos de natureza
organizativa que mereceram amplo debate
por parte dos representantes das diversas

Entretanto, no

entidades presentes, no sentido de esta

iniciativa decorrer cada vez melhor. Nesta

reunido assumimos o compromisso de
participar novamente neste evento que
marca a vida bracarense e, para além disso, de o fazer
acrescentando um novo desafio a nds proprios, ao propormos a
participagdo do Grupo de Teatro Planalto, da nossa Associagao,
com pequenas cenas de interagdo com
o publico.

No dia 6 de fevereiro, realizou-se uma

Cartaz de 2013

reunido com o responsavel pela seccio
de minibasquetebol do Sporting de
Braga, onde foi apresentado um
projeto de dinamizagdo desta
modalidade junto dos mais pequenitos
das nossas freguesias. Nos tempos
mais proximos, este projeto serd apresentado aos coordenadores
das Unidades Educativas de espinho, Pedralva e Sobreposta
para, em conjunto analisarem da vantagem pedagodgica em
apostar nesta vertente do desporto.

No dia 7 de fevereiro realizou-se
uma com o Senhor
presidente da Camara Municipal de
Braga, para apresentagdo de
cumprimentos e uma analise as
necessidades de Espinho, Pedralva
e Sobreposta nas vertentes social e
cultural. A nossa associac¢do esteve
representada por quatro elementos
da Direcdo. Mais do que uma audiéncia, tratou-se de uma
conversa franca e informal em que falamos das grandes
que temos previstas, das
pequenas mas que marcam o dia a dia das populacdes e
também de eventuais novos contactos que poderemos fazer
junto dos vercadores para apresentarmos ¢ resolvermos
questdes bem concretas. Da parte do Dr. Ricardo Rio, ficou
o apreco pelo trabalho que as ASC Sobreposta tem vindo a
desenvolver junto da comunidade, no sentido de melhorar a

reunido

Dr. Ricardo Rio

iniciativas iniciativas mais

qualidade de vida das populagdes.

No dia 11 a nossa
Associagdo reuniu com o Dr. Rui
Ferreira, assessor da Cultura da Camara

de fevereiro,

Municipal de Braga, a pedido deste. O
objetivo da reunido era dar conta a
ASCS do interesse da autarquia em
assinalar o Dia Nacional dos Moinhos
com uma atividade nos moinhos de
! Portuguediz. Obviamente que o desafio
Dr. Rui Ferreira i qe imediato aceite, pois um dos
objetivos da ASC Sobreposta ¢ contribuir para alertar os
diversos poderes para a necessidade de preservar aquela joia
do nosso concelho. Para além disso, o Dr.

Rui Ferreira
formulou um convite para que a nossa Associagdo se faca
representar nas rusgas de S. Jodo, designadamente através do
seu grupo coral. Foi um convite que muito nos honrou, pelo
que colaboraremos nas festas concelhias com imenso agrado.

Como balango deste primeiro trimestre de 2014, poderemos
afirmar que estamos a lancar as bases da nossa atuagdo
futura, estabelecendo contactos a diversos nivelis,
mobilizando forgas vivas e reconhecidas do concelho de
Braga. So apostando no trabalho de colaboragdo e em rede
entre todos, todos imbuidos de espirito construtivo e
trabalhar para o bem comum, poderemos construir um futuro
melhor e, sobretudo, um futuro menos dificil para aqueles
que, nos tempos dificeis em que vivemos, lutam com muitas
dificuldades.

Da parte da nossa Associacdo, fica 0o compromisso e a
disponibilidade para colaborarmos, desde que possamos ser
uteis ao desenvolvimento das nossas terras, ou dando
testemunho do nosso trabalho, num espirito de
responsabilidade social, partilhado por todas as institui¢des.
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NO DIA 5 DE ABRIL VAMOS ASSINALAR O DIA NACIONAL DOS MOINHOS

Os moinhos de Lageosa

Existem em Lageosa, freguesia de Sobreposta, dois grandes
nucleos molinolégicos localizados ao longo do rio Febras:

- Nucleo da Tojeira que compreende um lagar de azeite, um
engenho de serrar madeira e dois moinhos de cereal;

- Nucleo de Portuguediz que compreende uma casa rural, 3
habita¢cdes com mos, 3 alojamentos para animais ¢ 24 moi-
nhos de cereal com 28 mds, no total.

Além destes, existem, espalhados ao longo do rio Febras
outros moinhos: o moinho dos Canigos, o0 moinho do Bacelar,
etc. Ha ainda, em area ja pertencente a Pedralva, na fronteira
com Lageosa, os moinhos do Outeiral e a respetiva casa, resi-
déncia do moleiro.

A maioria destes equipamentos estdo em estado de avangada
degradagdo. Neste momento, com apoio do Proder, estdo em
recuperagdo um moinho de cereal e um lagar de azeite no
nucleo da Tojeira e um moinho de cereal no nucleo de Portu-
guediz.

e i -
2 TN i

s S L Tkl P s =S

Inicio das obras de recuperacdo do moinho da Figueira

H4 cerca de 15 anos foi criada, com sede em Briteiros, uma
associagdo para a defesa dos moinhos dos rios Torto ¢ febras.
Esta associacgdo, liderada pelo Eng® Inacio Vasconcelos, pro-
moveu uma auténtica cruzada junto das populagdes, em geral,
e junto dos proprietarios, em particular, para a importancia da
preservagdo deste patrimonio. A partir dai, todos os proprieta-
rios foram identificados e todos os moinhos foram sinalizados.
Na atualidade, a agdo conjunta da Associagdo Social e Cultural

de Sobreposta ¢ da Junta de Freguesia de Sobreposta tem
prosseguido esse trabalho de sensibilizagdo junto dos donos
dos moinhos com quem reune periodicamente.

Os moinhos e a sua paisagem envolvente constituem um
ambiente paradisiaco que, rapidamente, deve ser posto a
disposicao da populacao.

X E\

Celebracao do Dia dos Moinhos em Sobreposta

Este ano, por conveniéncia de calendario, os nossos moinhos
vao ser motivo de celebracdo nos dias 5 (Sabado) e dia 6
(Domingo). Por essa razdo, muitos forasteiros, vindos das
freguesias do vale do Ave e da cidade de Braga, nos visitardo
para ver os nossos moinhos e as nossas paisagens. Aqui fica o
convite a todos os nossos associados e a populagdo de
Sobreposta, em geral, para se juntarem, no Sabado ou no
Domingo a esta celebragdo dos moinhos.

Aqui ficam os respetivos programas:

Dia 5 de abril (Sabado)
15,00 h — Encontro na ponte de Portuguediz (Lageosa)
15,15 h — Chegada dos visitantes de Braga e outros
15,30 h — Observagao da eira coletiva de Portuguediz

Visita a0 moinho da Figueira, em reconstrugao.
15, 45 h — Encontro com a senhora D. Gracinda, atua¢do do
Coro da associagdo e visita ao conjunto molinologico de
Portuguediz.
16,30 h — Visita ao nticleo da Tojeira e verde de honra aos
participantes no programa.

Esta atividade é organizada pela Associagdo em parceria com
a Divisdo de Cultura da Camara Municipal de Braga e com a
ATAHCA.

Dia 6 de abril (Domingo)

O programa ¢é organizado pelas freguesias de Briteiros (Santa
Leocadia, Divino Salvador e Santo Estévdo) e outras em
parceria com a Associagdo dos Moinhos dos Rios Torto e
Febras e o apoio da Associacdo Social e Cultural de
Sobreposta. O programa € constituido por uma caminhada pela
margem do rio Febras, com inicio em Briteiros, pelas 9,30h,
até Portuguediz (em Lageosa). O programa terminard na
Tojeira com um almogo volante, servido a todos os
participantes na caminhada.
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ASSOCIACAO ESPINHO ATIVO
O porqué deste projeto

No passado dia 6 de margo, foi
constituida, por escritura publica, uma
nova associacdo na freguesia de
Espinho, batizada com o nome de
ASCD — Associacao Social, Cultural e
Desportiva Espinho Ativo.

A criacdo da associagdo foi precedida
de uma ampla reunido e discussdo que
juntou muitas pessoas de Espinho,
sobretudo, jovens interessados em

0CIA
w0y

sc®

T GPHO R

BRAGA

contribuir ativamente para o desenvolvimento do
associativismo e da intervencao civica na sua freguesia.
De acordo com o articulado da sua constituicdo, a Espinho
Ativo tem como objetivo “promover o desporto, a agdo social e
a cultura”. A associagdo estd ja a dar mostras de grande
dinamismo. Com efeito, apesar de ainda recentemente criada,
conta ja com um bom grupo de seniores inscritos a preparar-se
para a pratica de Futsal, com inscricdes abertas para a
constitui¢do de grupo de escolinhas (6 aos 12 anos) de Futsal e
prevé, a curto prazo, poder oferecer aulas de piano/orgéo,
violino e viola para gente de todas as idades e com gosto pela
cultura musical.
“Somos de Espinho.
Somos um grupo de jovens ATIVOS.
Apds longas conversas e debate de ideias, achamos que a
freguesia de Espinho na area de desporto estava desativada, dai
a criacdo e composicdo de uma estrutura diretiva que em
consenso comum decidiu pela atual sigla: ESPINHO ATIVO.
A hipétese de poder oferecer algo, que na nossa tenra juventude
ndo tivemos, devido a caréncias que hoje sdo ultrapassaveis, em
consequéncia da possibilidade de utilizagdo das infra-estruturas
existentes que, além de serem em maior numero, t€ém um acesso
mais facilitado.
Contamos com a colaboracao da junta de freguesia de Espinho
que nos cedeu o espago fisico para nossa reunides , como
também com a junta de freguesia de Sobreposta que nos cedeu
o seu pavilhdo gimnodesportivo ” como nossa casa”.
Esta iniciativa é para crescer, sustentada também devido aos
apoios e elogios que temos recebido, que motivam e fortalecem
as nossas convicgdes. Somos ambiciosos € queremos evoluir
com a devida orientagdo para estes Atletas.
Um muito obrigado.

Ass. Espinho Ativo

A nova associa¢do e aos seus dirigentes desejamos muito
dnimo para levar avante o seu generoso projeto e podem contar
com a Associagdo Social e Cultural de Sobreposta para um
trabalho conjunto na defesa dos valores e interesses da nossa
populagdo.

A Diregdo da ASC Sobreposta

DOS 6 AOS 16 ANOS

il

VEM TE INSCREVER

R AT

Inscricoes:

Na sede da Junta de Freguesia de Espinho
Mail: espinhoativo@gmail.com
Telemodvel: 914 032 847 (Micael Barardo)

Uma das melhores coisas que podemos tentar dar aos nos-
sos filhos é a saude, tanto fisica como mental. E talvez o
mais importante meio para o fazer, seja promover o des-
porto e a pratica de atividade fisica regular!

Isto porque todas as criangas gostam de pular, correr e
saltar, e deve-se aproveitar esta energia natural para que
elas se divirtam! E importante criarmos filhos felizes!

Por outro lado, o desporto da autoestima, ensina a sociali-
zar, incute regras e disciplina e, finalmente, ao contrario
do que se poderia pensar, o desporto melhora também o
desempenho intelectual e escolar!

O futsal, ¢ uma adaptagao do futebol de campo para pavi-
lhdes. Joga-se em espagos chamados "polivalentes",
demarcados também para outros desportos, como volei e
basquete ou andebol. Participam duas equipes de cinco
jogadores cada, com uma bola, mais pesada e menos flexi-
vel que a do futebol tradicional.

-
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O CARNAVAL NA UNIDADE
EDUCATIVA DE ESPINHO

No dia 28 de fevereiro comemorou-se o Carnaval na unidade
educativa de Espinho. O ponto alto desta atividade foi a
realizacdo de uma passagem de modelos, por anos de
escolaridade. Toda a comunidade educativa participou com
empenho, proporcionando, a todos, momentos de grande
diversdo!

Criangas do 4° ano

A festa foi animada!!!

W MANUTENGAO AUTOMOVEL, L.DA

* Manuten¢ao
* Assisténcia automoével
S * Lavagem

Rua S.” da Conceicdo, 106 Sobreposta
710-841 BRAGA Tel. 253 281 436

<z PADARIA - PASTELARIA

P ———C
wr? -
De: Albano Oliveira da Silva & Filhos, L.da
Sede: Rua de Santo André, 49 4710-308 BRAGA
Tel. 258 277 996 - Fax 253 636 014
Filial 1: Centre Comercial Lafayete 4710 BRAGA
Criancas do 2° ano Filial 2: Rua Resaldo de Almeida 4710 BRAGA

Filial 3: R. Dr. Elisio de Moura - Tel. 253 251 282 - 4718 BRAGA
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Colaboragdo especial de Claudia Vaz

Pedralva celebrou o Carnaval Impostos? Tem que ser!

No passado dia 4 de Marco, a populacdo de Pedralva, com o | | A partir de Abril, durante as tardes
apoio da Junta de Freguesia, juntou-se as freguesias vizinhas | [ de sabado, estard alguém na Junta
para mais um desfile de Carnaval. Apesar de estar um dia | |de Freguesia para ajudar, quem
chuvoso, cumpriu-se a tradicdo. Pedralva estava||[assim o pretender, no
representado por seis carros alegoricos onde era evidente a | | preenchimento do IRS.

critica social e politica relativamente a situag@o do pais.

Obras

Deu-se inicio a pavimentagdo e construgdo de passeios na
Travessa dos Carvalhinhos e brevemente iniciar-se-a a
pavimentagdo da Rua do Curro.

Grupo Desportivo de Pedralva

Na época desportiva 2013/2014 o
G. D. Pedralva tem-se destacado
no topo das classificacdes com 45
pontos, estando o segundo
classificado — GD Caldelas — a
uma grande distancia.

Resultados no ultimo trimestre:

12-01-2014 GD Pedralva 3 0 Juv.Pdbvoa
19-01-2014 GD Pedralva 4 1 GD Pedes
25-01-2014 Este FC 1 1 GDPedralva
02-02-2014 GD Pedralva 4 0 Rendufe
16-02-2014 g:mm Nobre- 4 ' GD Pedralva
23-02-2014  GD Pedralva 1 1 Palmeiras FC
09-03-2014 ParadaTibaes 2 1 GD Pedralva

16-03-2014 GD Pedralva 2 0 GDR Trandeiras

Mente sa em corpo sao . ~
P Classificacio:

Iniciaram, no edificio da Sede da Junta, aulas de danca e 1T Série B AF Braga 2013/2014
ginastica com a Professora Rita Guedes. Estas aulas e
decorrem todas as Tergas e Quintas, das 21h as 22h. Tem-se Caldelas ED
verificado uma boa adesdo por parte da populagdo, nio s6 —— e
de Pedralva como também das freguesias vizinhas.

Rendufe g 20
Parada de Tibdes 19 28
Trandeiras 19 28
Este 13 26
Adaife 8 21

Mov, Juv. Pévoa 15 15
Aboim da Nébrega 18 19
Sobreposta 8 18
Lanhas 18 16
Pedes 19 10

-
[¥]

Esta pagina tem
o patrocinio da
Junta de
Freguesia de
Pedralva

As aulas estdo abertas a toda a comunidade, sendo a
primeira aula experimental gratuita.
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UNIDADE EDUCATIVA DE PEDRALVA

O Jardim de Infancia de Pedralva tem orientado as

aprendizagens deste periodo para os cuidados a ter com a

protecdo do ambiente. Neste sentido foram realizadas duas

acdes educativas de muita importancia:

e Visita de estudo a Braval com o objetivo de sensibilizar as
criancas, e através destas, os pais, para a necessidade
urgente de separar os lixos para facilitar a reciclagem. A
Braval ofereceu ao Jardim de Infancia um Ecoponto e um
Pilhdo para que, diariamente, todos pratiquem os bons atos
da separacdo de lixos e a reciclagem.

e Projeto: “As arvores sio nossas
amigas”. Sob o tema “Folhas de
encantar para as arvores
preservar”, os pais das criangas
foram convidados a criar uma
folha de é&rvore, com material
reciclado e a decora-la
igualmente com material
reciclado. Com todas as folhas foi
construida a “Arvore da

% Hovscio

e o velho carvalho

Primavera” alusiva ao conto “O Feiticeiro Horacio e o
Velho Carvalho”. Com a chegada da Primavera, a arvore
ficou completa e exposta na sala da escolinha.

ERRRRERES

. ERRRRERE

MATERIAIS DE
CONSTRUCAO

MANUEL NOVAIS

Fabrico e Comércio de Materiais de Construcao Civil, Lda.

Avenida da Igreja n.° 78 - Sobreposta » 4715-538 BRAGA
Tel. / Fax 253 633 617 - TIm. 936 000 445

Vitor Guimaraes
938 611 394

Armazém:
Largo do Pago, n.° 1
Sobreposta

Venda de Artigos:

e EBI e JI fazem desfile de Carnaval

Os alunos do 1° ciclo e as criangas do Jardim de Infincia
realizaram, no dia 28 de fevereiro, em conjunto, um colorido
desfile de carnaval pelas ruas do centro da freguesia. As
fotografias que se seguem mostram bem a criatividade das
criangas ¢ dos seus encarregados de educacdo para tornar este
dia especialmente divertido.

»

O desfile pela freguesia

e EBI faz concurso \
de mascaras. ‘
Ainda relacionado com
as atividades proprias
da quadra carnavalesca,
foi promovido na EBI
de Pedralva um diverti-
dissimo concurso de
mascaras onde alunos e
encarregados de educa-
¢do deram largas a ima-
ginagdo criativa.

e Visita de Estudo
ao Porto.

A EBI de Pedralva tem
programada para o 3°
periodo uma visita de
estudo ao Porto. O objetivo principal desta atividade relaciona
-se com o conhecimento dos meios de transporte. Por isso, a
visita incluird um passeio de barco (cruzeiro) entre as pontes e
uma visita ao Museu do Carro Elétrico. Os pais estdo convi-
dados a acompanhar os alunos nesta atividade educativa e,
desde ja, estdo a colaborar ativamente na angariacdo de fun-
dos para custear este evento, vendendo rifas para o efeito.

Ficamos a espera da reportagem dessa Visita de Estudo...
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Um poema de Mulher para Mulher: FALTA DE TEMPO...
Forg¢a d’alma.

AGORA NAO,

(Com a devida autorizagdo da autora, nossa amiga,
GAROTO...

dedicamos a todas as nossas associadas e a todas as
mulheres de Sobreposta, Pedralva e Espinho.)

Oh mulher, oh mulher do meu pais,
quem és tu?

www mentirinhas com br

Trazes em ti a lonjura, p6 de terra, sofrimento,

e dos tempos a secura, vinda do sol e do vento.

Secas lagrimas de chuva com as tuas proprias maos,
mas ¢és feita de loucura, ao dares o corpo e o pdo.

Teu peito ¢ talhado a pedra, de coragem e de procura
Teus olhos sdo gotas de dgua que se afogam na fundura.
Tens rotas de navegante nas rugas duras do rosto,

teus labios sabem a trigo, teus beijos cheiram a mosto.

GAROTO...

5
3
9
i
S
i
K]
L&
=

Oh mulher, oh mulher do meu pais,
chéo de templos sagrados,

quantas vezes ja provaste

o fel dos desagravos?

Quantas vezes foste oferenda,
em altares de muitos deuses,
sacrificio consagrado,
quantas vezes, quantas vezes?

Quantas vezes ja pariste,
quantas vezes ja sangraste,
quantas vezes ja escondeste, =
quantas vezes ja gritaste? AGENCIA FUNERARIA

Mas és tu que enfrentas vagas CaSa MOl’dica, Eda.

que acolhes e das sabor
que acendes as madrugadas

e rezas preces de cor. Res. e Loja: Av.* 25 de Abril, N.%(s) 48 € 52

4830-512 Pévoa de Lanhoso
Oh mulher de tantas luas, TIffFax: 253 631 657 | TIf:: 253 631 115 | Tim.: 917 607 437
coluna de catedral, E-mail: funerariamordica@shpo.pt

verdades que sdo so tuas,
for¢a do bem e do mal.

Trazes o sangue ¢ o sol ¢ a vida e a terra . : A M
¢ 0 amor nas pregas da tua roupa OS QU TRO OCOS

enquanto as tuas maos semeiam rosas... de Pedralva

E, no confronto com o Tempo,
soltas o branco da cal,

0 por do sol, o calor

porque és eterna, ancestral,

és lucidez e destino,

do fim de tarde és a calma.

Mas donde vem, afinal,
A forca da tua alma?

Maria José Balancho

8 /03/2014 Para marcagées e informacgoes, é favor contactar:

933363523 (Vitor), 967219763 (Caetano) e 935430011 (Fibio)
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A TIA DILINHA - A ULTIMA DOS MELOS

Maria Adilia de Melo Mendes nasceu a 19
de fevereiro de 1920, em S. Miguel de
Gémeos, Celorico de Basto, na casa dos
padrinhos. Ai viveu a infincia e a
adolescéncia. Veio depois viver com o0s
pais para a Pévoa de Lanhoso.

A Adilia e a sua irmd Adelina, feitas
mogas, eram admiradas pela sua
graciosidade e pela dignidade do seu
porte. O pai, o serralheiro José de Melo,
soube entdo da existéncia e do interesse
pela filha de um bom comerciante em
Lageosa. Este, porém, era de baixa
estatura e o senhor Melo duvidava se seria um bom partido
para sua filha. Meteu-se a caminho, a pé, e foi fazer o
reconhecimento a mercearia de Augusto Mendes. Regressou
bastante inspirado com o que vira ¢ a forma como fora
recebido, um cliente entre clientes bem tratados dentro do
estabelecimento. Ndo se tinha dado a conhecer e, por isso,
regressou feliz a Povoa, certo de ter apreciado um homem de
respeito, firme e sério nas suas intengdes.

Depois disto, Augusto Mendes foi autorizado a namorar com a
menina Adilia que, entretanto, dizia que ndo gostava dele por
ser muito pequeno. José, o pai, com o autoritarismo da época,
replicou, entre mais argumentos, “que o amor era debaixo das
mantas”. Resignada, ela acabara em boa hora por ceder.

Veio a casar com o comerciante, Augusto Mendes (natural de
Lageosa), no dia 31 de Outubro de 1940, tendo construido
com o marido uma vida de intensa felicidade. Para além das
lides da casa e do cuidado maior na cria¢do dos 11 filhos do
casal, com todo o zelo e ternura de mde extremosa, ajudou nos
trabalhos duros da loja sempre que tal era necessario. Dos 11
ficaram 8, mortos um a nascenga ¢ duas (Amélia e Lurdes)
vitimas de doenga e de um acidente com o fogo.

Quando cheguei de Luanda, no inicio dos anos sessenta,
fomos viver para Lageosa numa habitacdo herdada do nosso
pai (da casa dos Pedreiros), que falecera em 1958. Ai vivemos
cerca de um més. Tivemos, porém, de sair desse lugar, porque
havia na altura um mau vizinho para quem éramos incomodos.
Nao gostava de nos ver, ao ponto de, certa manha, quando
andava com um dos meus primos a apanhar alguns figos no
extremo das nossas terras, nos correr a pedrada. Podia
escrever-lhe agora o nome, merecia-o sem duvida. Mas néo o
fago. Descanse em paz com o seu feitio de fel e vinagre.
Perante tal ocorréncia, minha mae, ao falar com a irma Adilia,
de imediato ouviu um convite — mudassemos para casa dela,
que tinha espago para todos. Fomos acolhidos com todo o
amor e carinho que ela tdo bem sabia partilhar.

Foi aqui que, na sua companhia, na companhia do tio Augusto
e dos primos, vivi boa parte dos meus anos adolescentes. Aqui
aprendi muita coisa que me tem acompanhado pelo tempo
fora, o carinho, a honradez e, acima de tudo, o humanismo ¢ a
simplicidade com que via serem tratadas as pessoas de todas
as condicdes, recebidas ao balcdo da Venda ou batendo a porta
do lado.

Recordo as madrugadas em que a minha tia preparava o leite
que recebia em pd da Caritas e distribuia aos mais
necessitados logo as primeiras horas do dia, por volta das seis.
Enchia as cafeteiras dos pobres. E mesmo algumas pequenas
panelas, no caso das familias maiores.

A sua generosidade era tanta que cheguei a aperceber-me

Fernando Melo
Mendes

algumas vezes de que chamava ou atendia conterraneas pela
entrada lateral, oferecendo-lhes grandes pedagos do pao de
milho saido do seu forno ¢ um naco de queijo amarelo em
barra. Uma ou outra ocasido, dirigia-se a mercearia ¢ trazia de
uma barrica de madeira uma posta de bacalhau ja demolhado
que também ofertava, com outros géneros alimentares.
Lembro-me de um dia, ao inicio da tarde, surpreender a sua
aflicdo quando reparou que ndo tinha o p6 necessario para
fazer o leite na manha seguinte. Fui nessa tarde com o Zeca e
mais dois carrinhos de mio a Sobreposta, a morada do Paroco,
P. José Esteves, levantar dois sacos. A nossa chegada pediu
que lhe levassemos cantaros de agua extraida da fonte de
Silga, para encher o deposito destinado a feitura do leite. Era
assim a sua enorme preocupa¢ao com os mais carenciados da
freguesia.

O agradecimento a Deus pelos alimentos que tinhamos na
mesa. As oragdes antes de deitar, os pedidos, a recordagéo dos
que ja tinham partido, meu pai entre eles. E os serdes a lareira,
os mais velhos conversavam sobre as coisas do quotidiano ou
evocando momentos passados, também para nossa formagéo
individual. Quando faziamos ou diziamos algo que a Tia ndo
agradasse, ficava em siléncio, ndo se pronunciava. Mas
percebiamos a reprovacdo ou o desacordo. Como, alias,
acontecia com o Tio, um espirito superior.

Mesmo doente, no Centro ou
na cama de Hospital, a Tia
Adilia transmitia um ar de
grande tranquilidade,
conformada com o seu fragil :
estado. Uma vez disse-lhe
que a queria ver novamente
no Centro, estava 14 melhor. |
Respondeu-me com um
breve sorriso: Deus ¢ que
sabe. Foi assim que sempre vi a Tia Adilia, o coragdo na
palma da méo, um sorriso de felicidade sempre estampado no
seu rosto.

A sua luz deixou de brilhar a 1 de fevereiro de 2014.
Serenamente! Como serena foi sempre a sua vida pessoal ¢ a
sua relagdo com os outros.

Na hora da despedida 14 estava uma populagdo inteira a dizer-
lhe obrigado pelas ligdes de vida que deixou. O tempo esteve
permanentemente chuvoso, como que chorando, enquanto
decorreram as exéquias, mas na hora de descer a terra o sol
apareceu por breves instantes como que sorrindo. Com infinita
saudade, sempre recordaremos a nossa tia “Dilinha”.
Obrigado, tia!

- A Optcas Querss oferece-lhe

Profissianalismo e Inovacio

\ fFazemos consultas de

queirgs

Optometria ¢ adaptamos todo
© tipo de lentes de contacto

b

Roa Varia da fomte, 18O
AR WO SAR Powoa

Lantcna
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Ted JSAARTOR Tedm SHASASROL
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W
E&ww.optlcaquelros.m J

A casa Optica Queirds faz 10% de desconto aos nossos
associados que sejam portadores do cartiio de socio.
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PACINA JUVENIL
A R l ANEDOTAS ENTRE AMIGOS

P MA Entre amigos: - Vai ali um homem que tem feito imenso para
levantar o povo. - E algum revolucionario ou agitador? - Nao, ¢
@}ﬂ E C| @ U fabricante de despertadores!

Estavam dois amigos a conversar e um diz: - Sabias que li no jor-
nal que de meia em meia hora ¢ atropelado um homem nesta cida-

“"‘/"” de? - O qué? - Diz o outro - De meia em meia hora? Coitado do
‘9‘ “ homem!
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c) Jennifer Mally wwaw.haveaheartcreations.com
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IBYEBQWGAKTBHCT 2
TVLTBXBXWIYLOAW AVESTRUZ
WLHBMBARATAGGPP BARATA
MGUOSARDINHAOMM BORBOLETA
OUDRAVESTRUZLIW CABRITO 6 2
SOVBTOUPEIRAFNN CARACOL
QCROCODILOLGIHA CROCODILO
UMZLPAPAGAIONOT ELEFANTE
IBYEBQWGAKTBHCT GOLFINHO 4 7 5 6
TVLTBXBXWIYLOAM LEOPARDO
OXWALPELEFANTEE MINHOCA
CARACOLLEOPARDO MOSQUITO
VAR T TR (R T ALRU A e L RAPAGALO ral@vras Lruzaaas - Fascoa
DCABRITOWRAQZOB SARDINHA - g
REOQXPTQBPOAEBX TARTARUGA Por: Paulo Freixinho
TOUPEIRA

QUAL A OPINIAO DI

VOCES SOBRE A

ESCASSEZ pE E
ALIMENTOS NO RESTO ‘OPINIAO'?

PO MUNDO? - HORIZONTAIS:

1- Festa anual gque os Cristios celebram em memdria da ressurreig8o de Cristo. 6-
Chservavam. 9- Cifra 10- Grande massa de Adgua salgada. 11- Mome da 21.2 letra do
alfabeto grego. 12- Uma dezena. 13- Doutor (abrev.) 14- Suave ao tacto. 17- Meste lugar
19- Dia da semana em que se celebra a Pascoa depois de 21 de Marco (Equindcio da
Pritnawvera), entre 22 de Mlargo e 25 de Abril 21- Salto brusco. 22- Elas. 23- Relativo a
muro. 25- Concordéancia dos sons finais de dois ou mais versos. 27- Argola. 23- Imposto.
29- Composicdo poética de assunto elevado e destinada ao canto. 31- Da mesma forma que
32Z- Mome dado a Jesus no Movo Testamento. 34- Prefizo (montanha). 35- 4 tuapessoa 36-
Gostei muito de. 37- Rasteiro. 3%- Bolo ou presente que os padrinhos dfo pela Pascoa aos
afilhados ou os paroquianos aos parocos.
VERTICAIS:
Z- Festa dos (...}, a Pascoa dos Judeus. 3- Particula apassivante gue indica gque um werho
estd na woz passiwva. 4- Imagem de Cristo pregado na cruz. 5- Elemento de formagio de
palavras que exprime aideia de ovo. 6- Conjunto de cartas jogadas em cada lance e que s3o0
recolhidas pelo parceito que ganha. 7- Awancar. 2- M3e de Jesus. 10- A tmim. 12- Ponto
fundamental e indiscutivel de wma crenca religiosa. 13- Que contém duas vezes a mesma
gquantidade. 15- Antes do meio-dia (abrev.). 16- Prefixo {negacgdo). 13- Periodo do ano
hitargico catdhco, que decorre, como preparagfo pemtencial da Pdscoa, desde Quarta-Feira
de Cinzas. 19- Prestar para 20- Alternativa. 24- QJue tem uma disposigiio com raios gue
saemm de wm centro. 25- Festa comemorativa da entrada de Jesus Cristo em Jerusalém. 26-
Contraccfo dos pronomes "me" e "a". 28- Mome que o5 judeus dio ao livro da sua lei 29-
Sufixo (agente). 30- Camminhou para 1[4 31- Tinta para pintar ou tingir. 32- Companhia da
Unifio Fabril 33- Possuir

Solugdies deste passatempo em
httpfipalavrascruzadas-paulofresonho blogspot. com




